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मारपीट मामले म्े एक
आरोपी नगरफ्तार
जाटूसाना। पुमलस ने गत िरंज
मदसंबर माह में नैनसुखपुरा में
मारपीट करने और धमकी देने के
मामले मंे एक आरोपी को मगरफंतार
मकया है। पीमड़ंत के बयान पर
पुमलस ने बीते िरंज 2 मदसंबर को
मिमभनंन धाराओं के तहत अमभयोग
अंमकत मकया था। पीमड़ंत ने
मारपीट करने और जान से मारने
की धमकी देने के आरोप लगाए थे।
जांच के बाद पुमलस ने इस मामले
में नैनसुखपुरा मनिासी अमन को
मगरफंतार कर मलया। उसे तफंतीश में
शाममल करने के बाद पुमलस बेल
पर मरहा कर मदया गया।  
रुवक पर लगारा अगवा
करने का आरोप
रेवाड़ी। मॉडल टाउन थाना पुमलस
ने मूल रंप से एमपी की रहने
िाली एक युिती के लापता होने
के बाद यूपी के एक युिक पर
अपहरण का केस दजंज मकया है।
पुमलस मशकायत में युिती के मपता
ने बताया मक उसकी 19 साल की
बेटी गत 6 अपंंैल को मबना बताए
घर से चली गई। काफी तलाश
करने पर भी उसका कोई पता नहीं
चला। उसने यूपी के ककोना
मनिासी युिक पर उसकी बेटी को
बहला-फुसलाकर भगा ले जाने
का आरोप लगाया है। पुमलस ने
केस दजंज करने के बाद युिती ि
आरोपी का पता लगाने के पंंयास
शुरं कर मदए। 
सड़क हादसे के आरोपी
दो चालक िगरफ्तार
रेवाड़ी। पुमलस ने सड़क हादसों
के बाद फरार दो िाहन चालकों
को मगरफंतार मकया है। थाना
कोसली पुमलस ने सड़क हादसे के
बाद गत 3 फरिरी को केस दजंज
मकया था। इस मामले मंे पुमलस ने
मबहार के समसंंीपुर मनिासी
अजमल को मगरफंतार मकया है।
उसका िाहन भी पुमलस ने कबंजे
में ले मलया। थाना कसोला पुमलस
ने 31 जनिरी को हादसे के बाद
दजंज मकए गए केस में राजसंथान के
नीमराना मनिासी बंसीलाल को
मगरफंतार मकया है। उसका िाहन
भी पुमलस ने कबंजे मंे ले मलया।
बाद में दोनों आरोमपयों को पुमलस
बेल पर मरहा कर मदया गया। 
दहेज उत्पीड़न का
आरोपी चढ़ा हत्थे
रेवाड़ी। पुमलस ने दहेज की मांग
पर मििामहता से मारपीट करने और
जान से मारने की धमकी देने के
मामले मंे एक आरोपी को मगरफंतार
मकया है। एक गांि मनिासी
कमलेश देिी ने पुमलस मशकायत
में बताया था मक उसकी शादी
छोटेलाल से हुई थी। शादी के बाद
से ससुराल पकंं के लोग उसे
अमधक दहेज की मांग पर पंंताड़ित
करते थे। इस मामले मंे दो बार
पंचायत भी हुई। पुमलस ने
कमलोश की मशकायत पर केस
दजंज करने के बाद छोटेलाल को
मगरफंतार कर मलया। बाद में उसे
पुमलस बेल पर छोड़ मदया गया। 
ट््ैक्टर की टक््र से
बाइक चालक गंरीर
कोसली। गूगोढ़ रोड पर टंंैवंटर
टंंॉली की टकंंर से एक होटल
मैनेजर गंभीर रंप से घायल हो
गया। एक होटल पर मैनेजर के
रंप में कायंजरत देिेंदंं बाइक लेकर
जा रहा था। गूगोढ़ रोड पर एक
टंंैवंटर टंंॉली के चालक ने
अचानक बंंेक लगा मदए, मजससे
बाइक टंंॉली में घुस गई। इस हादसे
में देिेंदंं गंभीर रंप से घायल हो
गया। आसपास के लोगों ने उसे
टंंॉला सेंटर रेिाड़ी पहुंचाया, जहां
से गंभीरािसंथा में उसे पीजीआई
रोहतक रेफर कर मदया गया। 
दंपनत के नखलाफ
अपहरण का केस दज्य
धारंहेड़ा। सेवंटर-6 थाना पुमलस
ने एक 22 िरंंीय युिती के लापता
होने के बाद दंपमत के मखलाफ
केस दजंज मकया है। पुमलस
मशकायत में युिती के मपता ने
बताया मक उसकी बेटी 6 अपंंैल
को अचानक घर से लापता हो गई।
काफी तलाश करने के बाद भी
उसका कोई पता नहीं चल सका।
उसने आरोप लगाया मक उसकी
बेटी खरखड़ा के पमत-पतंनी के
संपकंक मंे थी। 

खबर संक््ेप

तापमान

अिधकतम 27.5 िडगंंी
नयंनूतम 15.0 िडगंंी

11

12

गैस एजेंबसयों पर छोटे बसलंेडरों की मांग कम, शंंबमकों
का रंझान नहीं, िड़े बसलंेडरों की तुलना में गैस महंगी

हेिंत शि्ाड:िेवाड़ी

मजले की एजेंमसयों पर जहां घरेलू
गैंस मसलेंडर मरमफल कराने के
मलए उपभोवंताओं की भीड़ कम
होती जा रही है। पंंशासन की ओर
से गैस की कालाबाजारी रोकने
के मलए छापे भी मारे जा रहे है।
िहीं सरकार ने गैस की
कालाबाजारी पर अंकुश लगाने
समहत अपंंिासी शंंममकों को
राहत देने के मलए गैस एजेंमसयों
पर 5 मकलो गैस के मसलेंडरों की
उपलबंधता की है। हालांमक
एजेंमसयों पर 5 मकलो के गैस
मसलेंडर पहले भी ममलते रहे है,
लेमकन अब शंंममक अपना
आधार काडंज ि कंपनी की आईडी
के जमरए 5 मकलो के गैस
मसलेंडर का कनेवंशन ले सकते
है, लेमकन अभी शंंममकों का
रंझान कम होने के कारण गैस
एजेंमसयों पर छोटे मसलेंडरों की
हलचल कम है। कई एजेंमसयों
पर छोटे मसलेंडर भी उपलबंध
नहीं है, जबमक पंंशासन की ओर

से गैस एजेंमसयों पर 5 मकलो के
1100 मसलेंडरों की उपलबंधता
का दािा मकया जा रहा है। मजले
में अभी शंंममकों के पलायन करने
ि उदंंोगों के बंद होने जैसी
कंसथमत नहीं आई है। 

श््रिको् को गैस एजे्रसयो् से 5 रकलो का गैस रसले्डि कनेक्शन लेने के रलए आधाि काड्ड व कंपनी की आईडी िेनी होगी 

सेक्टर-4 स्थथत रेवाड़ी गैस सर्वास एिे्सी के संचालक प््वीण चौधरी
ने बतारा रक एिे्सी पर इंरिरन के 5 रकलो गैस के रसले्िर

उपलब्ध है, लेरकन अभी रकसी भी श््रमक ने कनेक्शन नही् रलरा है।
इंरिरन गैस एिे्सी पर 5 रकलो गैस रसले्िर की वन टाइम रेट

1537 र्परे है, िबरक बाद मे् रररफल कराने के रलए 593 र्परे देने
हो्गे। हररराणा गैस सर्वास के मैनेिर नरेन्द्् ने बतारा रक एिे्सी
पर भारत गैस के 80 से अरधक छोटे रसले्िर उपलब्ध है। 5 रकलो

गैस रसले्िर कनेक्शन का वन टाइम रेट 1590 र्परे है, िबरक बाद
मे् रररफल कराने पर श््रमक को 610 र्परे देने हो्गे। एिे्सी से एक
सप्ताह मे् 15 के करीब श््रमको् को कनेक्शन भी िारी रकए गए है। 

सिलंेडर की वन टाइम रेट 1537 रुपये है

सस््ा पड़ने के कारण श््रमक ज्रादातार बािार से ही छोटे रसले्िर खरीदते रहे है
और अपनी सहुरलरत के अनुसार उसमे् गैस भी रररफल कराते रहे है।  बािार मे् िहां

पहले 500 से 600 र्परे म्े खाली रसले्िर तथा 100 र्परे रकलो तक गैस रररफल हो िाती
थी। वही् अब खाली रसले्िर एक हिार से 1500 के करीब रमल रहा है, िबरक रसले्िर

मे् 5 रकलो गैस रररफल करने के रेट 300 से 400 र्परे तक चल रहे है। हालांरक प््शासन
की ओर से कालाबािारी को रोकने के रलए सख्ती के चलते अब बािार मे् गुपचुप मे् छोटे

रसले्िर भरे िा रहे है। पहले शहर के नरा बािार, रेलवे रोि व नई आबादी मे् खुले म्े छोटे
रसले्िर भरे देखे िाते थे, लेरकन रपछले रदनो् बावल मे् करीब 2500 छोटे रसले्िर व नरा

बािार मे् छापा पड़ने के बाद से अब कालाबािारी करने वाले भी सतक्क हो गए है।

एजे्सी पर
कम बाजार

पर
ननर्यरता
ज्रादा

छोटे बसलंेडरों की हलचल कम
अगर 5 रकलो के रसले्िर की 14 रकलो गैस रसले्िर से
तुलना करे तो इसमे् श््रमको् को दोगुने के करीब गैस
मंहगी पड़ रही है। एिे्सी से 14 रकलो गैस का रसले्िर
932 र्परे का रमल रहा है, रिसके रहसाब से उपभोक्ता
को एक रकलो गैस करीब 67 र्परे म्े रमल रही है। वही्
श््रमको् को 5 रकलो गैस रसले्िर रररफल कराने म्े करीब
600 र्परे देने हो्गे, रिसके रहसाब से श््रमक को एक
रकलो गैस 120 र्परे के करीब पड़ेगी। गैस रकल्लत से
पहले श््रमक अपनी आवश्रकतानुसार बािार से 100 से
120 र्परे म्े एक रकलो गैस रररफल कराते रहे है।
वत्ामान मे् बािार व एिे्सी की एक रकलो गैस की तुलना करे तो श््रमक को
कोई फारदा नही् हो रहा है। वत्ामान मे् बािार मे् गैस 300 से 400 र्परे प््रत
रकलो भरी िा रही है, लेरकन सख्ती होने व गैस रसले्िर की रकल्लत के कारण
कालाबािार भी सुस्् पड़ गरा है, रिसको् देखते हुए श््रमक एिे्सी की ओर
र्ख कर सकते है, लेरकन अभी एिे्रसरो् पर छोटे रसले्िरो् की हलचल कम है।

रात का पारा नगरने से मौसम हुआ ठंडा, कल से शुर् हो जाएगा पारा चढ़ना

िातभि तेज हवाओ् के साथ बारिश, रिन िे् छाए िहे आंरशक बािल
हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

पमंंिमी मिकंंोभ की समंंियता का
असर अब खतंम होना शुरं हो गया
है। मंगलिार की रात तेज आंधी के
साथ कई इलाकों मंे हलंकी बरसात के
बाद मदन में बादल छाए रहे। बामरश से
शाम तक मनजात ममली रही। 9 अपंंैल
से मौसम साफ बने रहने की
संभािना जताई जा रही है, मजससे
आने िाले मदनों में पारा चढ़ना शुरं
हो जाएगा। अपंंैल के दूसरे पखिाड़े
में गमंंी पसीना छुड़ाना शुरं कर देगी।
रात को कई इलाकों में रंक-रंककर
बौछारें मगरती रहीं। तेज आंधी चलने
के कारण कई गांिों की मबजली

वंयिसंथा चरमराई रही। मंगलिार
सुबह आंमशक बादल छाए रहे, परंतु
बरसात नहीं हुई। अमधकतम तापमान
27.5 मडगंंी सेकंलसयस पर कंसथर रहा।
नंयूनतम तापमान 2.5 मडगंंी मगरकर
15.0 मडगंंी सेकंलसयस पर आ गया।
हिा में नमी का संंर 75 पंंमतशत तक
बना रहा, जबमक मदन मंे 15
मकलोमीटर पंंमत घंटा की रफंतार से
हिाएं चलती रहीं। इससे सुबह से
लेकर मदन भर मौसम ठंडा बना रहा।
लगातार मौसम ठंडा बना रहने से
पंखे और एसी चलने बंद हो गए हैं।
बरसात और ओलािृमंंि ने अपंंैल के
पहले पखिाड़े मंे फरिरी जैसा ठंडा
मौसम बना मदया। मौसम मिभाग के

अनुसार पमंंिमी मिकंंोभ का असर
अब खतंम होता नजर आ रहा है।
इससे िीरिार से आसमान साफ हो
सकता है। जलंद बामरश की अभी

संभािना नहीं है। 10 अपंंैल के बाद
रात और मदन का तापमान बढ़ना शुरं
हो जाएगा। अपंंैल के अंत तक गमंंी
जमकर परेशान करना शुरं कर देगी।

बुधिार को शाम के समय एक बार
मफर आंमशक बादल नजर आने लगे।
अब मौसम जलंद पूरी तरह साफ होने
का अनुमान लगाया जा रहा है।

रेवाड़ी। मौसम को देखते हुए अनाजमंडी में लतरपाल से ढकी फसल। फोटो: हररभूिम

रेवाड़ी। सेकंटर-5 संथित इंलडयन एजेंसी पर उपभोकंताओं की कतार। फोटो: हररभूिम

आधार के साथ कंपनी
आईडी भी देना जरूरी
श््रमको् को गैस एिे्रसरो् से 5 रकलो
का गैस रसले्िर कनेक्शन लेने के
रलए आधार काि्ा व कंपनी की आईिी
देनी होगी। प््शासन के अनुसार
कंपनी रा फम्ा के संचालक की ओर
से सत्रारपत रकए गए मिदूरो् को ही
रसले्िर उपलब्ध कराए िाएंगे।
एिे्सी संचालको् के अनुसार अगर
श््रमक कंपनी मे् ठेके पर काम कर
रहा है तो वह ठेकेदार से लेटर
रलखवाकर भी रसले्िर ले सकता है।
शहर की इंरिरन गैस एिे्सी पर
अभी रकसी भी श््रमक ने छोटा रसले्िर
लेने की पहल नही् की है, िबरक
सेक्टर-5 स्थथत भारत गैस एिे्सी से
एक सप्ताह मे् 5 रकलो गैस के
रसले्िर के करीब 15 श््रमको् को
कनेक्शन िारी रकए िा चुके है। 

देशी पिस्टल व कारतूस के
साथ एक आरोिी पिरफ्तार

हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

सीआईए धारंहेड़ा ने महेशंंरी
सोसायटी एमरया में एक युिक को
देशी मपसंटल ि तीन मजंदा कारतूस
के साथ मगरफंतार मकया है। उसके
मखलाफ सेवंटर-6 पुमलस थाने मंे
केस दजंज कराया गया है। आरोपी को
कोटंज मंे पेश करने के बाद 2 मदन के
मरमांड पर मलया गया है। सीआईए
धारंहेड़ा को सूचना ममली थी मक
महेशंंरी मनिासी अंमकत के पास
अिैध हमथयार है। िह महेशंंरी
सोसाइटी एमरया में एएमडी मसटी 45

मीटर रोड पर मकसी के इंतजार में
खड़ा हुआ है। सूचना ममलने के बाद
सीआईए की टीम मौके पर पहुंच
गई। पुमलस टीम को देखकर आरोपी
ने भागने का पंंयास मकया, लेमकन
पीछा करते हुए पुमलस ने उसे काबू
कर मलया। तलाशी लेने पर उसकी

जेब से एक देशी मपसंटल ि 3 मजंदा
कारतूस बरामद हुए।उसके मखलाफ
सेवंटर-6 पुमलस थाने मंे आरंसंज एवंट
के तहत केस दजंज करा मदया।
आरोपी से हमथयार सपंलाई के बारे में
पूछताछ करने के मलए उसे कोटंज के
दो मदन के मरमांड पर मलया गया है। 

रेवाड़ी। पुललस लगरफंत में आरोपी अंलकत। फोटो: हररभूिम

n आरोपी को कोटंट मंे पेश करने के
बाद 2 रदन के ररमांड पर रलया 

कोसली मे् बंदरो् का उत्पात, मरहलाओ्
सरहत कई दि्ानो् लोगो् को बनारा रशकार

हरिभूरि न्यूज:कोसली

कोसली कंंेिंं में बंदरों का आतंक
उतंपात काफी बढ़ गया है। कोसली
के मोहलंला मलंलूपुरा नंदयान मंे
बंदर आिंंमक होकर ममहलाओं
समहत दजंजनों गंंामीणों पर हमला कर
असंपताल पहुंचा चुके हंै। गांि में
माता मंमदर में भी बंदरों ने डेरा डाला
हुआ है। ये बंदर झुंड में आकर लोगों
पर हमला कर रहे है। बंदरों के डर से
बुजुगंज ममहलाओं ने गांि के माता
देिी मंमदर में भी जाना छोड़ मदया है।
मंमदर में जाने िाली कई बुजुगंज

ममहलाओं को बंदर मशकार बना
चुके हैं। गंंामीणो ने बताया मक गांि
में 250-300 के करीब बंदरों का
झुंड सड़कों पर घूमता रहता है। ये
बंदर का झुंड िहां से गुजरने िाले
राहगीरों पर अचानक हमला कर
देता है। कोसली रेलिे संटेशन पर भी
यािंंी बंदरों से परेशान हंै। बंदर
यामंंियों पर हमला कर उनके हाथ से

सामान छीनकर भाग जाते है। 
गंंामीणों ने कहा मक इस समसंया

को लेकर कई बार पंंशासन को
अिगत कराया जा चुका है, लेमकन
अभी तक कोई ठोस समाधान नहीं
हो पाया है। कोसली के सरपंच
राममकशन ने बताया मक कंंेिंं में
बंदरों की संखंया लगातार बढ़ती जा
रही है। बंदर झुंड के रंप में लोगों पर

हमला कर रहे हैं। उनंहोंने बताया मक
बंदर पकड़िाने के मलए टीम से बात
हो चुकी है और जलंद ही इनको
पकड़कर सुरमंंकत संथान पर छोड़ा
जाएगा।उनंहोंने कहा मक लोगों को
बंदरों के उतंपात से जलंद राहत
मदलाई जाएगी। संथानीय लोगों ने
पंंशासन से भी तुरंत समाधान की
मांग की है। 

n बंदर झुंड में आकर लोगों
पर हमला कर रहे 

थाना पंंिंधकों ने टीम के साथ की पैदल गशंत

हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

पुमलस की ओर से मजले की
सुरकंंा वंयिसंथा को मजबूत
करने और अपराधों पर अंकुश
लगाने की मदशा में मनरंतर पैदल
गशंत की जा रही है। मंगलिार
रामं ंि मसटी थाना एसएचओ
इंसंपेवंटर सूबे मसंह, रामपुरा थाना
एसएचओ पीएसआई संजय,

बािल थाना इंसंपेवंटर संजय
कुमार, जगन गेट चौकी इंचाजंज
एसआई संदीप कुमार, कुंड
चौकी इंचाजंज एसआई योगेश
कुमार ि सेवंटर-3 चौकी इंचाजंज

पीएसआई राकेश कुमार ने टीमों
के साथ अपने-अपने कंंेिंं में
पैदल गशंत करके सुरकंंा
वंयिसंथा का जायजा मलया।
संथानीय मनिामसयों से बातचीत

कर उनकी समसंयाओं को समझा
और कंंेिंं में कानून वंयिसंथा
बनाए रखने में सहयोग की
अपील की। थाना पंंभामरयों ने
टीम के साथ कंंेिं ं के मुखंय
बाजार, बस संटैंड, धामंमजक
संथलों और भीड़भाड़ िाले
इलाकों का मनरीकंंण मकया।
दुकानदारों, वंयापामरयों और
युिाओं से संिाद कर पुमलस
वंयिसंथा को और अमधक पंंभािी
बनाने के मलए सुझाि भी मलए।
युिाओं को नशे से दूर रहने और
मशकंंा एिं खेल गमतमिमधयों मंे
समंंिय रंप से भाग लेने के मलए
पंंेमरत भी मकया। 

रेवाड़ी। पैदल गशंत के दौरान लोगों से संवाद करती पुललस। फोटो: हररभूिम

n संथानीय रनवारसयों से
बातचीत कर कंंेतंं मंे कानून
वंयवसंथा बनाए रखने मंे
सहयोग की अपील की

अब गेहूं ननकालने का कार्य होगा तेज
गेहूं की कटाई का कार्ा लगभग पूरा हो चुका है। कुछ रकसानो् के खेतो्
मे् ही गेहूं की फसल खड़ी निर आती है। कटाई कार्ा पूरा होने के बाद
अब रकसान गेहूं रनकालने का कार्ा तेि करे्गे। बाररश की आशंका को
देखते हुए गेहूं रनकालने का कार्ा र्का हुआ था, रिससे मंरिरो् म्े गेहूं
की आवक कम हो रही थी। गेहूं रनकालने का रसलरसला तेि होने के

साथ ही दो-तीन रदन मे् गेहूं की आवक तेिी से बढ़नी शुर् हो िाएगी।

प््दूषण का स््र बढ़ने की आशंका
बार-बार बाररश और बूंदाबांदी के कारण पर्ाावरण से प््दूषक कारक

साफ हो रहे थे। धार्हेड़ा का एक्रूआई 100 से नीचे चल रहा है, रिससे
लोगो् को साफ हवा मे् सांस लेने का मौका रमल रहा है। मौसम साफ

होने के बाद सुबह के समर एक्रूआई बढ़ने की आशंका िताई िा रही
है। र्इंट भट््ो् का संचालन शुर् होने का असर भी आने वाले रदनो् म्े

प््दूषण पर देखने को रमल सकता है।

मौसम बिगड़ने से सरसों की आवक थमी 
कोसली। मौसम का ममजाज रोजना बदलता जा रहा है। कोसली
की अनाजमंडी में लाखों कंविंटल गेहूं खुले में पड़ा हुआ है।

कोसली अनाज मंडी में मपछले पांच मदनों से
गेहूं की भारी आिक हो रही है। बुधिार को
10195 कंविंटल गेेहूं के 250 गेट पास जारी
मकए गए। माकंंेट कमेटी के समचि मिकास
कुमार ने बताया मक मंडी में एक अपंंैल से गेहूं
की खरीद शुरं होने के बाद से 216833
कंविंटल गेंहू की आिक हो चुकी है तथा अब
तक 4571 गेट पास जारी मकए जा चुके हंै।

िेयरहाउस के खरीद अमधकारी जगदीश बांगड़ ने बताया मक
कोसली मंडी में मंगलिार शाम तक 47602 कंविंटल गेंहू की
खरीद हो चुकी थी। बुधिार शाम तक 11330 मकिंटल गेंहू की
खरीद की गई। अनाज मंडी में उठान की गमत बुधिार को भी
धीमी रही। मंडी से केिल गेहूं के 33178 कटंंों यामन 16589
कंविटंल का उठान हो पाया है। मंडी में उठान के अमतमरवंत सारा

गेंहू खुले मंे पड़ा हुआ है। कोसली मंडी में सरसों की आिक न
के बराबर है। अभी तक 7504 मकिंटल सरसों के 355 गेट पास
ही जारी हुए हैं। रेिाड़ी अनाजमंडी में भी मंगलिार रात बरसात
के बाद बुधिार को सरसों की आिक काफी कम रही। रेिाड़ी ि
कोसली अनाजमंडी में ओपन में सरसों के भाि जंयादा होने के
कारण आढ़मतयों की ओर से पंंाइिेट खरीद की जा रही है।
सरकारी खरीद एजेंसी को अब तक सरसों नहीं ममल पाई है।

n कोसली
मंडी मंे खुले
मंे पड़ा
लाखों
कंववंटल गेहूं रेवाड़ी। कोसली अनाजमंडी में खुले मंे पड़ा गेहूं। फोटेा: हररभूिम



डॉकंटसंग एडवाइस
डॉ. सुषमा शमंाग

पंंोगंंाम कंकलदनकल डायरेकंटर-नंयूरोलॉजी 
मैरेंगो एदशया असंपताल, िरीिाबाि

10
haribhoomi.com

रीर के भीतर नसो् मे् ब्लड
का लगातार फ्लो बहुत

िर्री है और उसकी क्लॉफटंग,
स्ट््ोक का कारण बन सकता है, िो
पेशे्ट के फलए िानलेवा हो सकती
है। लेफकन फकसी एक्सीडे्ट या गहरे
घाव से अगर लगातार ब्लड बहने
लगे और उसकी क्लॉफटंग न हो सके
तो पेशे्ट के िीवन पर संकट आ
सकता है। इसीफलए बहते हुए खून
को रोक पाने की तकनीक फवकफसत
फकए िाने को मेफडकल साइंस की
एक ऐसी उपलक्बि माना गया,
फिसने न फसि्क इलाि की तकनीक
बदली, बक्लक मानव सभ्यता की
सि्टरी, युि््-फचफकत्सा, प््सव-
फचफकत्सा और आपातकालीन
फचफकत्सा, सबको नई फदशा दे दी।
अगर इसकी महत््ा को िांचे् तो यह
एंटीबायोफटक की खोि और
एनेस्थीफसया (बेहोशी की दवा) के
साथ मेफडकल इफतहास की टॉप-3
गेमचे्िर उपलक्बियो् मे् फगनी िा
सकती है। विह, अफिक खून बहने
से मौत हिारो् साल तक मानव मृत्यु
का सबसे तेि और सबसे बडा
कारण रहा।
ओवर ब्लीनडंग होती थी नरस्री:
आि हमे् लगता है फक कट लग गया
तो पट््ी/टांका/दवा हो िाएगी और
ब्लड लॉस र्क िाएगा। लेफकन
इफतहास मे् लंबे समय तक मामूली
घाव भी घातक रक्तस््ाव बन िाता
था। सफदयो् तक प््सव म्े रक्तस््ाव
मफहलाओ् की मौत का प््मुख कारण
था। युि्् मे् घायल सैफनक ज्यादातर
खून बह िाने के कारण मरते थे।
क्यो्फक खून रोकने की क््मता
कमिोर थी। खून रोक पाने का
मतलब था, मौत के मंुह से मरीि को
वापस लाना। क्यो्फक ब्लीफडंग र्कते
ही िफटल सि्टरी भी संभव होने लगी
िबफक िब तक खून रोकने की
फवि््सनीय तकनीक नही् थी, तब
तक पेट, छाती, हड््ी, नसो् की सि्टरी
बहुत िोफखम भरी हुआ करती थी।

बहुत लोग गंवा देते थे जान:
प््ाचीनकाल मे् युि््ो् मे् 90 से 95
िीसदी तक मौत्े युि्् के मैदान मे् ही
हो िाती थी् और उसका कारण यह
होता था फक घायल होने के बाद उन
सैफनको् का खून बहुत तेिी से बह
िाता था। यूरोप म्े 15वी्, 16वी्
शताब्दी म्े ज्यादातर सैफनक गहरे
िख्म से ब्लड बहने से मारे िाते थे
क्यो्फक महि 3-4 घंटे मे् सारा ब्लड
बह िाता था। आि घायल सैफनक
10-10 फदन तक फिंदगी और मौत से
लड सकते है्। 
नमनटो् मे् र्र जाती है ब्लीनडंग:
फसि्क युि््ो् की बात नही् है। आि भी
दुफनया मे् सडक दुघ्टटनाओ् म्े
फितनी मौते होती ह्ै, उनमे् से 50
िीसदी से ज्यादा के पीछे ज्यादा खून
का बह िाना ही कारण होता है।
फचफकत्सा फवज््ान को 300 साल
पहले ही यह पता चल गया था फक
िीवन बचाने के फलए बहते खून को
न फसि्क रोकना बहुत िर्री है बक्लक
फितना िल्दी इसे रोका िाए, उतना
अच्छा है। यफद खून को बहने से रोक
फलया िाए तो िान बचने की
संभावना 70 िीसदी हो िाती है।

फपछले 200 सालो् मे् खून बहने की
100 से ज्यादा तकनीके् फवकफसत
की गई ह्ै। उन्ही् का नतीिा है फक
आि महि 30 सेके्ड मे् यह
कारनामा करके फदखाती है यानी
बहते खून को एक बै्डिे तकनीक
के िफरए महि आिे घंटे मे् रोका िा
सकता है। इस तकनीक के अलावा
भी दुफनया मे् आि बहते खून को
रोक देने की फचफकत्सा फवज््ान के
पास दि्टनो् कामयाब तकनीक्े है्,
फिससे 5  से 15 फमनट म्े बडा से
बडा रक्तस््ाव र्क िाता है। 
ऐरे राम ररती है तरनीर:
हालांफक चोट लगने पर या एक्सीडे्ट
होने पर ब्लड को रोकने के फलए कुछ
सरल तकनीक्े भी कारगर होती ह्ै।
िैसे घाव के ऊपर प््ेशर देकर
कॉटन, बे्डेि या साि कपड्े की
पट््ी बांिना। फिस फहस्से मे् चोट
लगी ह्ै उस फहस्से को शरीर,
खासतौर पर हाट्ट की पोफिशन से
ऊपर करने से। लेफकन अगर घाव
गहरा होता है तो ऐसी ब्लड
कोएगुलेशन वाली दवा लगानी होती
है, िो नेचुरल ब्लड क्लॉफटंग को
सहयोग करती है। *

कोई एक्सीडे्ट हो िाए या गहरा घाव लग िाए या लफर सि्जरी
करनी हो, ब्लड लॉस को रोकना सबसे िर्री होता है। ऐसा न

करने पर पेशे्ट की डेथ भी हो सकती है। इसीललए ब्लड
क्लॉलटंग यानी हीमोस्टेलसस को बहुत इंपॉट््े्ट माना िाता है।

एक्सीले्ट-गहरे घाव मे् जर्री
ओवर ब्लीकलंग िो रोिना 

श
अचीवमेंट
रेखा िेशराज

रोहतक, गुरंवार
9 अपंंैल 2026

फ्कि्संस रोग एक न्यूरोलॉफिकल
(नव्टस फसस्टम) फडिीि है। यह
मफ््सष्क के उन फहस्सो् को
प््भाफवत करता है, िो शारीफरक

गफतफवफियो् को फनयंफ््तत करते है्। 
कंया है पादंकिंसंस रोग
इस रोग का कारण मफ््सष्क के एक खास फहस्से
(सबस्टे्फटया फनग््ा) मे् डोपाफमन उत्पादक न्यूरॉन्स
या सेल्स का िीरे-िीरे कमिोर या नि्् हो िाना है।
िो मुख्य र्प से डोपाफमन नामक केफमकल का
उत्पादन और स््ाव करते है्। फिसकी विह से 
शरीर म्े डोपाफमन नामक न्यूरोट््ांसमीटर की कमी हो
िाती है।

डोपाफमन एक प््कार का केफमकल है, िो फदमाग
से पूरे शरीर और शरीर से फदमाग तक फसग्नल लेकर
िाता है। शरीर के अन्य अंगो् को कंट््ोल मे् रखता है
और शरीर की गफतफवफियो् को सुचार् र्प से
चलाने मे् मदद करता है। डोपाफमन केफमकल का
स््र कम होने पर फदमाग के फसग्नल शरीर के
फवफभन्न फहस्सो् तक नही् पहुंच पाते और व्यक्कत
पाफ्कि्सन फडिीि की चपेट मे् आ िाता है। 

पाफ्कि्संस, फडिनरेफटड प््ोग््ेफसव फडसऑड्टर के
साथ कंट््ोल की िा सकने वाली बीमारी है। एक
बार पाफ्कि्संस रोग होने पर समस्या लंबे समय तक
परेशान कर सकती है या फिंदगी भर चलती है।
शरीर के फवफभन्न अंगो् पर फनयंत््ण कम होने लगता
है। िीरे-िीरे उसकी गफत, पॉश््र और भाषा प््भाफवत
होने लगती है। फिससे मरीि को रोिमर्ाट के काम
करने मे् भी परेशानी होने लगती है। ध्यान न फदए
िाने पर पाफ्कि्संस, गंभीर र्प ले सकता है। लेफकन
अगर इसका समुफचत उपचार, स्वस्थ िीवनशैली
और सही देखभाल शुर्आती
अवस्था पर शुर् हो िाए, तो
मरीि सामान्य फिंदगी िी
सकता है।  
कंया कहते हैं आंकडंे
डब्ल्यूएचओ के अनुसार
दुफनया भर म्े फपछले 25 वष्ट
मे् पाफ्कि्संस के मरीिो् की
संख्या दोगुनी हो गई है।
ग्लोबल बड्टन ऑि फडिीि द््ारा की गई स्टडी के
फहसाब से 2019 तक तकरीबन 8.5 फमफलयन से
अफिक लोग पाफ्कि्संस रोग से प््भाफवत थे। वत्टमान
मे् यह आंकडा वैफ््िक स््र पर तकरीबन 10
फमफलयन (1 करोड्) से अफिक मरीि के होने तक
पहुंच गया है। भारत म्े भी लगभग 5.76 लाख लोग
पाफ्कि्संस बीमारी के साथ िी रहे है्। 2050 तक
पाफ्कि्संस के मरीिो् की संख्या 25 फमफलयन (2.5
करोड्) से अफिक होने की आशंका है।
बुजुगंग होते हैं अदिक पंंभादवत
पाफ्कि्संस फडिीि आमतौर पर 55-65 साल की
उम्् के बीच शुर् होती है। लेफकन 10-15 प््फतशत
मामलो् म्े यह 50 साल से पहले भी हो सकता है,
फिसे यंग ऑनसेट पाफ्कि्संस फडिीि कहा िाता है।
आंकडो् के मुताफबक पुर्षो् मे् यह बीमारी मफहलाओ्
की तुलना मे् 1.5 गुना अफिक देखी िाती है।
िैफमली फहस्ट््ी के कारण 40 साल से कम उम्् के

लोगो् म्े भी पाफ्कि्संस फडिीि बढने की आशंका
रहती है। आनुवांफशक या िीन म्यूटेशंस के कारण
कई बच््ो् मे् भी देखी िाती है, फिसे िुबेनाइल
पाफ्कि्संस फडिीि कहते है्। फसर म्े चोट लगने,
फदमाग मे् सूिन, ब््ेन हैमरेि, ब्लड क्लॉफटंग, ब््ेन

ट््ूमर से नव्टस
फसस्टम मे् हुई क््फत से
भी एक्वायर पाफ्कि्सन
होने की संभावना
रहती है। कई बार कुछ
दवाइयो् के साइड-
इिेक्ट की विह से
भी मरीि मे् फकसी भी
उम्् मे् आ सकती है।
फवषाक्त पदाथ््ो्,

कीटनाशको् और रसायनो् के संपक्क मे् आना
पाफ्कि्संस के िोफखम को बढ्ाता है।
रोग रे प््मुख लक््ण: शुर्आती अवस्था मे् मरीि
के हाथो् मे् झनझनाहट होना, हाथ-पैरो् म्े

अफनयंफ््तत कंपकपी होना खासकर आराम करते
हुए भी एक हाथ म्े कंपन होना, फवफभन्न अंगो् की
मांसपेफशयो ्मे् अकडन आना और दद्ट महसूस होना
फिससे चलने-फिरने मे् फदक््त आना, बैले्स न
बना पाने और फगरने का डर रहना, आवाि िीमी हो
िाना, सुनने की शक्कत कम
होना, कमर आगे की तरि
झुकना, स्लोनेस आना यानी
काम करने और चाल म्े
िीमापन आना, बच््े िैसे
छोटे कदम लेकर चलना।
समुफचत उपचार न फमलने
पर मरीि की क्सथफत गंभीर
हो िाती है- मरीि के
बोलने, फलखने की क््मता मे्
कमी आना, खाना खाने के फलए भी दूसरो् पर फनभ्टर
होना, मनोभ््म रहना, तनाव, घबराहट रहने के
कारण फदनचय्ाट के काम ठीक तरह न कर पाना।
एंग्िाइटी या फडप््ेशन के भी फशकार हो सकते है्।

कैसे होता है डायगंनोज
व्यक्कत मे् ऐसे लक््ण फदखे्, तो यथाशीघ््
न्यूरोलॉफिस्ट डॉक्टर को कंसल्ट करना चाफहए।
पाफ्कि्संस की पुफ््ि के फलए क्लीफनकल डायग्नोि
फकया िाता है। मरीि की केस फहस्ट््ी, लक््ण, िांच
से पता लगाया िाता है फक मरीि पाफ्कि्संस की
फकस अवस्था म्े है? बीमारी से उसकी फदनचय्ाट
और गफतफवफियां फकतनी प््भाफवत है्? एमआरआई,
फसटी स्कैन भी कराया िाता है।
उपचार के तरीके
मरीि की क्सथफत के फहसाब से मेफडकल मैनेिमे्ट
यानी दवाइयो् के िफरए बीमारी मैनेि की िाती है।
कोफशश होती है फक मरीि स्वाबलंबी बने, अपने
दैफनक काय्ट करने योग्य हो और िीवन की गुणवत््ा
मे् भी सुिार हो्। प््ारंफभक अवस्था म्े ब््ेन मे्
डोपामाइन को बढ्ाने वाली और पाफ्कि्संस के
लक््णो् को फनयंफ््तत करने वाली दवाइयां दी िाती
है्। मरीि की फिफियोथेरेपी भी कराई िाती है ताफक
उसकी मांसपेफशयो् की ताकत, बैले्स और

कॉफ्डटनेशन मे् सुिार
हो। ऑक्यूपेशनल
थेरेपी भी दी िाती है।
8-10 साल बाद
दवाइयो् का असर
कम होने या पाफ्कि्संस
की एडवांस स्टेि मे्
न्यूरोसफ्िटकल प््फ््कया
भी अपनाई िाती है।
मरीि की क्सथफत के

आिार पर डीप ब््ेन स्टीमुलेशन नामक प््फ््कया मे्
मफ््सष्क म्े इलेक्ट््ोड लगाए िाते ह्ै, िो पाफ्कि्संस
के लक््णो् को कम करने मे् मदद करते है्। *प््स््ुनत: रजनी अरोड़ा

पा
पूरी दुलनया मे् लगभग एक करोड् से अलिक लोग पाल्कि्संस लडिीि से ग््स्् है्। यह ओल्ड एि म्े होने वाला एक

सीलरयस न्यूरोलॉलिकल रोग है। इसमे् पेशे्ट का मूवमे्ट और बॉडी फंक्शलनंग प््भालवत होती है। लेलकन सही
ट््ीटमे्ट और सपोल्टि्व डाइट हैलबट, लाइफस्टाइल से इसे मैनेि लकया िा सकता है। इस बारे म्े िालनए।

बुजुर््ो् को होने वाला सीरियस
न्यूिोलॉरजकल रिजीज है पार्कि्संस

समुकित उपिार के साथ पार्कि्संस के मरीज
को स्थथरि से उबरने के रिए पररवार और
नजदीकी िोगो् के पूरे सपोर्ट और देखभाि
की जर्रि होिी है। जर्री है रक
न्यूरोिॉरजथ्र द््ारा दी गई मेरिरसन को समय
पर देनी चारहए। मरीज के िक््णो् पर नजर
रखनी चारहए और समय-समय पर
रचरकत्सकीय परामर्ट िेिे रहना चारहए।
सर््िय जीवनरैिी अपनाने के रिए
प््ोत्सारहि करना चारहए। एक्सरसाइज
पार्कि्संस मे् सबसे बेथ्र रिजीज मॉिीफाइंग
ट््ीरमे्र मानी जािी है। रनयरमि व्यायाम, रारीररक गरिरवरियो्, िांस, योग
और थ्ट््ेरचंग से िचीिापन और बैिे्स कायम करने म्े मदद रमििी है।

मरीज को पोषक और संिुरिि आहार देना
चारहए। यथासंभव वसायुक्ि आहार कम,
फाइबर से भरपूर आहार देना चारहए। यह
पाचन िंत्् को सही रखने और वजन रनयंर््ति
रखने मे् मददगार है। िाजे फि-सस्जजयो् को
ज्यादा से ज्यादा आहार मे् रारमि करना चारहए।
थ्वथ्थ वसा (जैसे- ओमेगा-3 फैरी एरसि) और
प््ोरीन से भरपूर आहार जैसे मछिी, अंिे, दािे्
और नट्स भी फायदेमंद होिे है्। रोगी के
हाइड््ेरन का ध्यान रखना चारहए। पाचन संबंिी
समथ्याओ् से बचने के रिए रोजाना 6-8 रगिास

पानी जर्र पीना चारहए। िनाव प््बंिन के रिए मेरिरेरन, योग और
अन्य िनाव प््बंिन िकनीको् को अपनाना सहायक होिा है।

इन बातों का भी रखंे धंयान 

क समय ऐसा था िब व््त,
त्योहार मे् ही लोग ड््ाई फ््ूट्स
खाया करते थे और इनके पोषण

के स््र को देखते हुए इन्हे् ताकत से भरपूर
माना िाता था। इसीफलए हमारे पारंपफरक
भोिन मे् बादाम, अखरोट, खिूर, छुहारे,
कािू, फकशफमश, फपस््ा, अंिीर का भरपूर
इस््ेमाल होता था। आिकल ड््ाई फ््ूट्स का
भोिन मे् कािी इस््ेमाल होने लगा है। 
वेट लॉस में सहायक
आिकल ड््ाई फू््ट्स डाइट का इस््ेमाल
शरीर को स्वस्थ रखने और विन घटाने के
फलए भी फकया िाता है। िाइबर, प््ोटीन और
हेल्दी िैट से भरे ड््ाई फू््ट्स भूख को
फनयंफ््तत तो करते ही ह्ै, हमारे मेटाबॉफलज्म
को भी बढाते है्। विन घटाने मे् इनका कािी
इस््ेमाल हो रहा है। इसफलए लोग बादाम,
अखरोट और फपस््े को िाइबर और प््ोटीन
के फलए खाते है्। इससे पेट लंबे समय तक
भरा रहता है। ये मेवे हमारे मेटाबॉफलज्म को
तीव्् करते है्। खिूर, फकशफमश और अंिीर
प््ाकृफतक र्प से कािी मीठे होते है्, उनको
खाने के बाद मीठा खाने की इच्छा कम हो
िाती है। ये फवटाफमन और फमनरल का स््ोत है्
िो हमारे शरीर की कमिोरी को दूर करके
उसे मिबूत बनात ेहै्।
भोजन का दवकलंप नहीं
िो लोग इसे खाने के तौर पर खाते है्, तो
उनके फलए यह सुझाव है फक इसको पूण्ट
संतुफलत आहार नही् माना िा सकता।
हालांफक ड््ाई फू््ट्स हमारी ह्दय की सेहत के
फलए अच्छे होने के साथ-साथ सुपाच्य भी
होते है्। इसके बाविूद इनमे् उतने पोषक
तत्व नही् होते, िो हमारे भोिन म्े होते है्। हां,
इनका इस््ेमाल हम कंप्लीट मील के फवकल्प
के तौर पर कभी-कभी कर सकते ह्ै। ड््ाई
फू््ट्स का अगर ज्यादा मात््ा मे् सेवन फकया
िाए तो शरीर मे् ज्यादा िाइबर और शुगर के
कारण अपच या पेट मे् गैस हो सकती है।
क्यो्फक इनम्े मौिूद वसा, प््ोटीन, िाइबर
और एंटीऑक्सीडे्ट्स इन्हे् पोषण से भरपूर
बनाते है्, लेफकन इनका कम मात््ा मे् सेवन
करना चाफहए, क्यो्फक इनमे् कैलोरीि ज्यादा

होती है। फकसी भी कंडीशन मे् ड््ाई फू््ट्स को
फदन म्े खाए िाने वाले भोिन का फवकल्प
नही् माना िा सकता। दरअसल, भोिन
हमारे शरीर म्े काब््ोहाइड््ेट, प््ोटीन और वसा
की आपूफ्तट करते है् और हमारे मेटाबॉफलज्म
को क्सथर रखते है्। ड््ाई फ््ूट्स खाने भर से
हमारे शरीर मे् इन तत्वो् की आपूफ्तट नही् हो
सकती। फवफभन्न अध्ययन इस बात की पुफ््ि
करते है् फक बादाम म्े मौिूद अनसैचुरेटेड
िैटी एफसड और फवटाफमंस हमारे मफ््सष्क की
काय्टक््मता को बढाते है्। ऑक्सीडेफटव स्ट््ेस
घटाकर हमारी स्मरणशक्कत को बढाते है्।
सीफमत मात््ा मे् अगर ड््ाई फू््ट्स का सेवन
फकया िाए तो ये हमारे फलए िायदेमंद है्।
लेफकन चीनी से भरे ड््ाई फू््ट्स िैसे
फकशफमश और खिूर की मात््ा सीफमत रखनी
चाफहए। वैसे भी ये दोनो् ड््ाई फ््ूट्स नेवुरल
शुगर का भंडार होते है्। इनको खाने के बाद
हमारे दांतो् से ये फचपक िाते है् और उनम्े
बैक्टीफरया की वृफ््ि होती है। इसफलए इनको
लेने के बाद पानी, पीना चाफहए और दांतो् को
अच्छी तरह साि रखना चाफहए।

दकतनी मातंंा है सही
हमे् प््फतफदन लगभग 20 से 30 ग््ाम फमक्स
ड््ाई फू््ट्स का सेवन करना चाफहए। बच््ो् को
इससे कम मात््ा देनी चाफहए। वयस्को् के
फलए पानी मे् भीगे 5 से 7 बादाम और 2

अखरोट के टुकडे सुबह के समय लेने
चाफहए, िो हमारे फदल और फदमाग की सेहत
के फलए अच्छे होते है्। मफहलाओ् को आयरन
और कैक्लशयम म्े फलए खिूर और अंिीर
खाने चाफहए। स्टेफमना के फलए पुर्ष फपस््ा
और अखरोट ले सकते है्। बादाम, अखरोट
और अंिीर को अगर रात मे् पानी मे् फभगो

फदया िाए तो ये सुपाच्य होते है् और इनम्े
मौिूद पौफ््िकता भी बढ िाती है। ड््ाई फू््ट्स
को सुबह खाली पेट या दोपहर के भोिन के
बाद लेना चाफहए।
कैसे और दकस समय  
खाएं डंंाई फ्ंंटंस
4ड््ाई फू््ट्स की मात््ा पर ध्यान देना सबसे

िर्री है। वयस्को् के फलए इनकी मात््ा
20 से 30 ग््ाम से ज्यादा नही् होनी
चाफहए।

4बादाम, अखरोट और अंिीर को सुपाच्य
बनाने के फलए पूरी रात पानी मे् फभगोकर
रखना चाफहए।

4इसे सुबह के समय या दोपहर के भोिन
के बाद लेना चाफहए। ध्यान रखे् ड््ाई
फू््ट्स मुख्य भोिन की िगह पर ऑप्शन
के तौर पर नही् लेने चाफहए।

4सूखे मेवो् को योगट्ट, फू््ट, सलाद, दालो्
के साथ लेना चाफहए ताफक शरीर म्े
िाइबर और माइक््ो न्यूफ् ्टएंट्स का
संतुलन बना रहे।

4तले, नमकीन या मीठे ड््ाई फू््ट्स लेने से
बचे्, क्यो्फक इनमे् शुगर और सोफडयम
का स््र ज्यादा होता है।
अगर अनिर मात््ा मे् ररे् रेवन

4ड््ाई फू््ट्स म्े कैलोरी ज्यादा होती है्।
इससे विन बढता है और यफद इसकी
मात््ा पर ध्यान न फदया िाए तो ब्लड
शुगर भी बढता है।

4इनके साथ प््ोटीन, कॉम्प्लैक्स
काब््ोहाइड््ेट और पानी की िर्रत होती

है, ताफक यह शरीर की मसल्स को
फरपेयर कर सके्।
4इनकी ज्यादा मात््ा भोिन को
असंतुफलत बनाती है। इसफलए
ड््ाई फू््ट्स के साथ मोटे अनाि,
दाले् और सक्बियां ही लेनी
चाफहए, लेफकन सीफमत मात््ा मे्।
4कई ड््ाई फू््ट्स म्े ओमेगा-3
और ओमेगा-6 कम मात््ा मे् होता
है। अगर इनकी ज्यादा मात््ा ली

िाती है तो अपच और पेट मे् गैस िैसी
समस्या हो सकती है।

4डायफबटीि, मेटाबॉफलक फसंड््ोम,
फकडनी संबंिी गंभीर बीमाफरयां और
पाचन संबंिी रोगो् से ग््स्् व्यक्कत या
फिन्हे् ड््ाई फू््ट्स से एलि््ी हो, ऐसे लोगो्
को ड््ाई फू््ट्स नही् खाने चाफहए। *

यह तो हम सभी िानते है् लक ड््ाई फ्््ट्स हेल्थ के ललए यूिफुल
होते है्। लेलकन इसका यह मतलब नही् लक इनको भोिन के
ऑप्शन के तौर पर सेवन लकया िाए। ड््ाई फ्््ट्स का सेवन कब

अलिक फायदेमंद होता है, आपको िर्र िानना चालहए।

तभी होगा फायदेमंद
ड््ाई फ्््ट्स िा सेवन

ए

स्पेशल: वर्ल्ड पाक्िि्संस-ले, 11 अप््ैल

कितना भी किजी क्यो् न रहूं
वि्कआउट जर्र िरता हूं

सोनी सब चैनल पर टेललकास्ट हो रहे सीलरयल ‘हुई गुम यादे्-
एक डॉक्टर, दो लिंदलगयां’ म्े डॉक्टर देव का लकरदार इकबाल
खान लनभा रहे है्। सीलरयल म्े वे काफी लफट लदखते है्। यहां

शेयर कर रहे है् अपना लफटनेस फंडा अपनी ही िुबानी। 

क्टर इकबाल खान अपनी एक्कटंग
के साथ फिटनेस पर भी पूरा ध्यान

देते है्। फिस तरह सीफरयल ‘हुई गुम याद्े -
एक डॉक्टर, दो फिंदफगयां’ मे् अपने रोल को
परिेक्ट बनाने के फलए वे कोई कसर नही्
छोड्ते, उसी तरह अपनी फिटनेस को भी
मे्टेन करने के फलए सभी एिट्ट करते है्।
यहां िाफनए उनका फिटनेस िंडा।
डाइट प्लान: मेरा बेफसकली कोई तय
डाइट प्लान नही् होता है। मुझे फिस फकस्म
की आवश्यकता होती है, मै् वैसे डाइट
प्लान कर लेता हूं। मै् अपने आप को फकसी
चीि या काम से महर्म नही् करता। थोड्ा-
थोड्ा सब कर लेता हूं। उसी तरह थोड्ा-
थोड्ा खा लेता हंू सब कुछ। िैसी
आवश्यकता होती है, वैसी ही डाइट 
लेता हूं।
वर्कआउट र्टीन: मै् स्कूल के फदनो् से ही
वक्कआउट करता आ रहा हंू। मै् फसि्क
इसफलए डेली वक्कआउट नही् करता फक मै्
एक एक्टर हूं, ये आदत तो बचपन से ही मेरे
अंदर बसी हुई है। मै् बेफसकली वेट ट््ेफनंग
करता हूं और हफ्ते मे् पांच से छह फदन फिम
िाता हूं। हालांफक रमिान के दौरान मै्
वक्कआउट नही् करता। बाकी फदनो् मे्
ज्यादातर िोकस वेट्स पर ही रहता है। िहां
तक काफ्डियो एक्सरसाइि की बात है तो
सच कहूं तो मुझे उसे करने मे् फबल्कुल मिा
नही् आता है। मुझे पता है फक काफ्डियो बहुत
अच्छी एक्सरसाइि होती है, लेफकन वो
मुझसे हो नही् पाता है।
जर्र ननरालता हूं टाइम: एक्कटंग की
विह से या पस्टनल  वक्क से चाहे मै् फकतना
भी फबिी रहंू, लेफकन वक्कआउट के फलए
वक्त तो फनकालना ही पड्ता है। मुझे सुबह
उठना ज्यादा ठीक लगता है, इसफलए मै्
सुबह-सुबह ही अपना वक्कआउट खत्म कर
लेता हूं। इससे पूरा फदन भी अच्छा गुिरता
है, मै् फे््श और एनिे््फटक िील करता हूं।
इसफलए काम पर फनकलने से पहले ही मै्
अपना वक्कआउट कंप्लीट कर लेता हूं।
रीडर्स रो मैरेज: हफरभूफम के रीडस्ट और
अपने िै्स को म्ै यही फिटनेस िंडा देना
चाहूंगा फक िो लोग अपनी ट्वे्टीि मे् है्, वो
अच्छा खाना खाएं और थोड्ा-थोड्ा सब
कुछ खाएं। कभी-कभी थोड्ा ज्यादा भी हो
िाए तो चलेगा। िो लोग थट््ीि मे् ह्ै, उन्हे्
मीठा थोड्ा कम खाना चाफहए और तला
हुआ भी कम करना चाफहए। बाकी अचछ्ा
और बैले्स्ड खाना खाते रहे्। और िो 40

के ऊपर है्, उन्हे् कोफशश करनी चाफहए फक
मीठा बहुत कम खाएं, और अगर खाना ही
है तो नेचुरल सोस्ट से ले्। तला हुआ खाना
फबल्कुल अवॉइड कर्े और हफ्ते मे् कम से
कम तीन बार वक्कआउट िर्र करे्। ये
बहुत िर्री है, इससे आपका हाट्ट, मसल्स
और िॉइंट्स सब अच्छे रहते है्। ये भी
िर्री नही् है फक बहुत भारी वेट्स ही
उठाएं। नॉम्टल वेट्स मे्, िहां आपका
मसल्स सही से काम करे्, वही कािी है।
सबसे िर्री है फक आप फनयफमत र्प से
वक्कआउट करे्। और खाने के मामले मे्
सबसे िर्री बात यह है फक सीफमत मात््ा म्े
खाना चाफहए, ऐसा नही् सोचना चाफहए फक
िैसे पता नही् कल खाना फमलेगा या 
नही्, इसफलए आि ही अफिक से अफिक
खा लो। 
मे्टल हेल्थ ऐरे रहती है रही: िब हम
छोटे थे, तब मानफसक स्वास्थ्य िैसी बातो्
पर ज्यादा ध्यान नही् फदया िाता था। लेफकन
अब इसके प््फत कािी िागर्कता बढ् गई
है। मेरे शो ‘हुई गुम याद्े’ मे् मेरा फकरदार डॉ.
देव भी इसी पहलू को दश्ाटता है, िहां
उसकी फिंदगी के उतार-चढ्ाव उसके
मानफसक स्वास्थ्य को प््भाफवत करते है्
और वह इन भावनाओ् से िूझते हुए खुद
को संभालने की कोफशश करता है।
मानफसक स्वास्थ्य के फलए एक ही बात िो
मेरे फदमाग म्े आती है फक वो ऊपर वाला है,
फिसने पूरी कायनात बनाई है, िो चला रहा
है उसके संपक्क मे् हमेशा रफहए। उसके
संपक्क मे् रहने से िादुई असर होता है। िब
हम ऊपर वाले को अपने साथ महसूस
करते है् तो कभी मन फनराश, हताश नही्
होता। फिंदगी बहुत अच्छी गुिरती है। चूंफक
हम सब वही् से आए है् और वही् िाएंगे तो
उसके टच मे् रहना सबसे अच्छा है। *प््स््ुनत: रेहत फीचर्स

ए
दिटनेस िंडा
इकबाल खान

डाइट सजेशन
राजकुमार ‘दिनकर’
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दवदंंादंथडयों ने अनेक गदतदवदधयों से
समझाया संवासंथंय का महतंव

रेवाड़ी H आरपीएस पसंबलक संकूल में खवशंं संवासंथंय खदवस पर कायंजकंंम
का आयोजन खकया गया। इस अवसर पर खवदंंाखंरजयों ने अनेक गखतखवखधयों
में भाग लेकर संवासंथंय के महतंव को समझाया। खवदंंाखंरजयों ने संवासंथंय से
जुडी पंंेरणादायक बातें साझा की। छातंंों ने भाषण के माधंयम से बताया खक
संवसंर शरीर और संवसंर मन ही सफलता की कुंजी है। कायंजकंंम में योग
और वंयायाम के महतंव पर भी पंंकाश डाला गया। इस अवसर पर डा.
अखनल यादव और डा. खकरण यादव ने खवदंंाखंरजयों को संतुखलत आहार लेने,
खनयखमत वंयायाम करने और संवचंछता बनाए रिने के खलए पंंेखरत खकया।
पंंधानाचायंज खवकंंम यादव ने खवदंंाखंरजयों को संवासंथंय के पंंखत जागरंक रहने
की सलाह दी। खमखडल खवंग हेड सुनीता यादव ने छातंंों को संवसंर जीवनशैली
अपनाने का संदेश खदया। खवदंंाखंरजयों को संवसंर रहने और दूसरों को भी
जागरंक करने का संकलंप खदलाया गया। 

रेवाड़ी। स्िास्थ्य संबंधी काय्िक््म पेश करती छात््ाएं।  फोटो: हररभूिि

हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

बुधिार को कमल मसंह यादि के
नेतृत्ि मे् मसानी बैराज पय्ाििरण
संरक््ण, ि््दूषण, जल उपचार एिं
बैराज को िेटलै्ड घोमषत करने को
लेकर गांि तीतरपुर मे् हस््ाक््र
अमभयान शुर् मकया गया। ग््ामीणो्
ने अमभयान की सराहना की।
उन्हो्ने कहा मक इस समस्या का

जर्द समाधान इसका नही् हुआ तो
गांि मे् कै्सर जैसी बीमामरयां फैल
सकती है। भूमम की उपजाऊ शब्कत
भी कम होती जा रही है। उन्हो्ने

कहा मक भूमम का जलस््र बढ रहा
है। जलस््र बढने की िजह से
ि््दूषण जल की मात््ा ऊपर आ गई
है। के््त्् का पानी पीने लायक नही्

रहा है। बामरश के समय आसपास
के मसानी, तीतरपुर, िामलयािास
ि गांिो् मे् दुग््ंध आनी शुर् हो
जाती है, मच्छरो् का ि््कोप बढ

जाता है। उन्हो्ने सरकार से समस्या
का जर्द समाधान कराने की
मांग की।

रेवाड़ी। तीतरपुर म्े आयोवजत काय्िक््म मे् मौजूद ग््ामीण। फोटो: हररभूिि

समसंया का जलंि समाधान इसका नहीं हुआ तो गांव में कैंसर जैसी बीमादरयां फैल सकती हैं

दूरित पानी की सिस्या के सिाधान को चलाया हस््ाक््ि अरभयान
ये मौजूि रहे

बारिश के समय
आसपास के मसानी,

तीतिपुि, खारियावास व
गांवों में दुगंंंध आनी शुरं
हो जाती है, मचंछिों का

पंंकोप बढ़ जाता है

कमल खसंह ने बताया खक 10 अपंंैल
को िाखलयावास मंे सुबह 11 बजे, 12

अपंंैल को सुबह 10 बजे िरिडा
तरा दोपहर में खनिरी, 14 अपंंैल
को गांव भटसाना, 19 अपंंैल को
सुबह 10 बजे गांव मसानी तरा

दोपहर 12:30 बजे गांव खनिरी में
हसंंाकंंर अखभयान चलाया जाएगा।

अखभयान में रावर खसंह, राजवीर
खसंह, भागम खसंह, सतपाल, अशोक
कुमार, रजनीश कुमार, राजकुमार,
खवजय खसंह, नवल खसंह, हनीश तरा

वैभव यादव उपसंसरत रे। गांव के
सरपंच राजकुमार ने सभी का

आभार वंयकंत खकया।

कशेव पाकंक मंे भागवत कथा का शभुारभं
मदहलाओ ंन ेदनकाली कलश यातंंा

हरिभूिि न्यूज :िेवाड़ी

शहर के सेक्टर-4 ब्सथत केशि
पाक् क मे्  बुधिार को सात
मदिसीय श््ीमद भागित कथा
का शुभारंभ मकया गया। कथा के

शुभारंभ पर ममहलाओ् की ओर
से कलश यात््ा मनकाली गई।
कलश यात् ्ा सेक्टर-4 की
पमरि््मा करते हुए कथा स्थल
पर सम्पन्न हुई। जहां श् ्ीमद्
भागित कथा ि कलश का

पूजन मकया गया। सेक्टरिामसयो्
की ओर से आयोमजत कथा का
िाचन पंमडत मजत्ेद् ्  दीम् ्कत
करे्गे। साप्तामहक कथा का
िाचन ि््मतमदन शाम 4 से 7 बजे
तक होगा। पहले मदन कथा

िाचक पंमडत मजतेन्द् ् ने ठाकुर
जी के अनेक ि््ेरक ि््संग सुनाएं।
इस मौके पर राधा-कृष्ण की
झांकी भी पेश की गई। कथा के
दौरान सैकडो् की संख्या मे्
श््ृद् ्ालु मौजूद थे।

रेवाड़ी। कथा के दौराि राधा-कृष्ण की भूवमका मे् बच््े। फोटो: हररभूिि रेवाड़ी। भागित कथा के शुभारंभ पर कलश यात््ा विकालती मवहलाएं।

हरिभूरि न्यूज:बावल

बािल मे् पुरानी तहसील म्े चल रहे
राजकीय कन्या माध्यममक मिद््ालय
मे् बुधिार को ि््िेश उत्सि का
आयोजन मकया गया। इस मौके पर
मुख्य अमतमथ के र्प म्े डाइट से
िमरष्् ि््ाध्यापक डा. बीर मसंह यादि
ने मिद््ाम्थियो् को अमधक से अमधक
संख्या म्े नामांकन के मलए िे््मरत
मकया। उन्हो्ने स्कूल मे् अब तक के
नामांकन को देिते हुए अध्यापको्
की सराहना की। 

मिद््ालय के मुख्य अध्यापक
सुनील कुमार यादि ने मिमभन्न
कक््ाओ् मे् हुए 41 नए दामिलो् की
जानकारी दी। उन्हो्ने बताया मक
मिद््ालय के पमरश््मी स्टाफ के
कारण हर िष्ि एनएमएमएस,
बुमनयाद, मिज््ान ि््दश्िनी जैसी
ि््मतम््षत परीक््ाओ् मे् मिद््ाथ््ी उि््ीण्ि

होते रहे ह्ै। इस िष्ि भी
एनएमएमएस मे् बािल ध्लॉक म्े

मिद््ालय की छात््ा कुमारी रामधका
ि््थम स्थान पर रही।

दवदंंादंथडयों को दवतदरत की पाठंं पुसंंकें
संकूल में अब तक के नामांकन को िेखते हुए अधंयापकों की सराहना की

रेवाड़ी। विद््ाव्थियो् को िई पाठ्् पुस््के् वितवरत करते हुए।  फोटो: हररभूिि

पंंदतभाशाली छातंं दकसी दवशेर सुदवधा के मोहताज नहीं होते
इस मौके पर डा. यादव ने कहा खक पंंखतभाशाली छातंं खकसी खवशेष सुखवधा के

मोहताज नहीं होते, उनंहें यखद सही मागंजदशंजन करने वाले अधंयापक खमल जाए
तो छातंं अचंछा पखरणाम देते हैं। उनंहोंने आठवीं ककंंा के सभी बचंंों को नई
पाठंं पुसंंकें खवतखरत की। कायंजकंंम में अधंयाखपका सुनीता नेहरा, मीना यादव,
हेमंत नेनावत व पंंवीण कुमार उपसंसरत रे।

पुदलस ने साइबर सुरकंंा
की जानकारी िी
नारनौल। थाना शहर पुमलस ने
साइबर अपराधो् से आमजन को
सुरम््कत रिने के उद््ेश्य से गर्स्ि
आईटीआई के समीप साइबर
जागर्कता अमभयान चलाया
गया। एसआई ने साइबर अपराधो्
ि उनसे बचाि के सरल तथा
सटीक तरीको् के बारे मे् जानकारी
दी। पुमलस ने लोगो् को बताया मक
यमद मकसी भी नागमरक के साथ
कोई साइबर धोिाधड्ी होती है, तो
मबना घबराए तुरंत साइबर ि््ाइम
हेर्पलाइन के टोल फ््ी नंबर 1930
पर कॉल कर्े।
धनौंिा का संथापना
दिवस 19 को
नारनौल। धनौन्दा गांि का 763िां
स्थापना मदिस 19 अि््ैल िैशाि
सुदी दोज को बाबा दयाल ि््ांगण मे्
मनाया जाएगा। काय्िि््म मे् मुख्य
अमतमथ ि््मुि समाजसेिी
अतरलाल एडिोकेट हो्गे। सूबेदार
मेजर मदन मसंह, राजेन्द्् मसंह
नम्बरदार ि साधुमसंह नम्बरदार ने
बताया मक धनौन्दा का मनकास
िुडाना गांि से है। िुडाना गांि के
जागीरदार ठाकुर नीमराि मसंह उफ्क
नाभा मसंह ने अपने मपता धनजी
मसंह के नाम पर िैशाि सुदी दोज
मिि््मी संित 1321 मे् धनौन्दा
गांि बसाया था।
सुंिरकांर पाठ में

भजनों पर झूमे शंंदंंालु
नारनौल। धाम्मिक संस्था श््ीराम
हनुमान गुणगान ि््चार मंडल एिं
श््ीराम मेहंदीपुर बालाजी सेिा
संघ के तत्िािधान मे् मंगलिार
रात बहरोड् रोड ब्सथत दयाल
नगर मे् संगीतमय सुंदरकांड पाठ
का आयोजन मकया गया।
काय्िि््म की अध्यक््ता मंडल के
ि््धान आचाय्ि ि््ांमत मनम्िल ने
की, जबमक कम्डया िाले हनुमान
मंमदर के पुजारी नरे्द्् शम्ाि भी
मिशेष र्प से मौजूद रहे।
सि्िि््थम पंमडत मजते्द्् शम्ाि ने
यजमान दयाराम सैनी ि अजय
सैनी से पमरिार समहत पूजन
करिा बाबा की ज्योमत ि््ज्््िमलत
करिाई। दीपक शम्ाि, अजय
शम्ाि, काशीराम पाष्िद ि मदनेश
बारी आमद ने सुंदरकांड पाठ के
दौहे ि चौपाइयो् का गायन मकया। 
दवदंंादंथडयों ने दकया
फैकंटं ंी का भंंमण
सतनाली मंडी। राजकीय
औद््ोमगक ि््मशक््ण संस्थान
सतनाली के मफटर ट््ेड के
मिद््ाम्थियो् को श्यामपुरा ब्सथत
एमबीजी फैक्ट््ी का शैक््मणक
भ््मण करिाया गया। फैक्ट््ी
संचालक मिनोद श्यामपुमरया ने
बताया मक आईटीआई के फीटर
ट््ेड के मिद््ाम्थियो् ने संगीता मैडम
ि फीटर इंस्ट््ेक्टर मिकास कुमार
के नेतृत्ि म्े फैक्ट््ी का भ््मण
मकया। उन्हो्ने बताया मक इस
दौरान मिद््ाम्थियो् को फैक्ट््ी का
मिस््ृत भ््मण करिाया तथा यहां
तैयार होने िाले उत्पादो् के बारे मे्
मिस््ार से जानकारी दी।
यिुवंशी कॉलेज का छातंं
दवशंंदवदंंालय में पंंथम
नारनौल। हाल ही मे् इंमदरा गांधी
मिश््मिद््ालय मीरपुर की ओर से
भौमतक मिज््ान ि््थम सेमेस्टर का
परीक््ा पमरणाम घोमषत मकया
गया। मजसमे् यदुिंशी कॉलेज के
छात््  मटंकेश पुत्् राजेन्द्् ि््साद ने
ि््थम, िुशी पुत््ी कृष्ण कुमार ने
चौथा ि म््िया लाठर पुत््ी
ओमि््काश ने नौिां स्थान 
ि््ाप्त मकया। 

खबर संकंंेप

जजंजर हवेली को खगरा रहे
बुलडोजर पर मलबा पडा
हरिभूरि न्यूज:नांगल चौधिी

शहर के िाड्ि नंबर नौ म्े जज्िर
हिेली को मगरा रही जेसीबी पर भारी
मात््ा मे् मलबा पड गया। मजससे
जेसीबी को नुकसान हुआ हैए,
लेमकन ऑपरेटर बाल बाल बच
गया। हादसे के बाद नपा ि््शासन ने
मजदूरो् की मदद से हिेली को
मगराने की मनण्िय मलया। िाड्ि पाष्िद
बंटी भाग्िि ि चेयरपस्िन के
ि््मतमनमध को मजम्मेदारी सौ्पी गई।

आपको बता दे् मक संबंमधत
हिेली काफी लंबे समय से जज्िर
हालत म्े थी और मकसी भी समय
मगर सकती थी। नपा ि््शासन के
आग््ह पर लोक मनम्ािण मिभाग ने
जज्िर इमारत का मनरीक््ण मकया था,
मजसम्े पूरी हिेली को बेहद
ितरनाक बताया गया था। इसी के
आधार पर नपा ि््शासन ने इमारत
को मगराने का मनण्िय मलया। 

पाष्िद ने बताया मक जज्िर भिन
मुख्य रास््े के मबलकुल साथ सटा
हुआ है, मजसके चलते यहां से
गुजरने िाले लोगो् के मलए हमेशा
ितरा बना रहता था। बीते साल
बामरश के मदनो् मे् हिेली का एक
महस्सा टूटकर मगर चुका तथा आधी
के अमधक दीिार एक तरफ झुकी

हुई है। थोडी बामरश होते ही लोगो् को
दीिार मगरने का डर होने लगता है।
आमजन की सुरक््ा को देिते हुए
नपा ि््शासन ने हिेली मामलक से
संपक्क मकया तथा मगराने की ि््म््िया
से अिगत कराया। ि््शासमनक
मनद््ेशानुसार योगे्द्् मसंह लेिाकार
को ड््ूटी ममजस्ट््ेट मनयुक्त मकया
गया तथा समचि लमलत गोयल ि
भिन मनरीक््क र्पेश यादि की
देिरेि मे् भिन मगराई की कार्ििाई
शुर् की गई। जेसीबी की मदद से
आधी दीिार ही मगराई गई थी, इसी
दौरान एक महस्से की पूरी दीिार
जेसीबी पर मगर गई। हादसे म्े
ऑपरेटर बाल बाल बच गया,
लेमकन जेसीबी क््मतग््स्् हो गई।

नगर पालिका बजट बैठक : 11 पार्षदो् मे् से अलिकांश ने बजट का लकया लिरोि

पार्षदो् के विरोध के बीच 39.97 करोड्
का बजट पेश,15 मंे से 11 पार्षद पहुंचे 

हरिभूरि न्यूज:िह्ेद््गढ् 

नगर पामलका काय्ािलय मे् बुधिार को मिि्् िष्ि
2026-27 के मलए बजट बैठक का आयोजन मकया
गया। आपसी िी्चतान और ि््शासमनक देरी के साये
मे् हुई इस बैठक मे् लगभग 39.97 करोड् की आय का

ि््स््ामित बजट रिा गया।
हालांमक, यह बैठक शहर के
मिकास पर चच्ाि से ज्यादा
पाष्िदो् और अमधकामरयो् के
बीच तीिी बहस का अिाड्ा
बनी रही।

बुधिार सुबह 11:30 बजे
शुर् हुई इस बैठक मे् कुल 15 मे् से 11 पाष्िद और दो
मनोनीत सदस्य शाममल हुए। बैठक की शुर्आत होते
ही अमधकांश पाष्िदो् ने बजट के आंकड्ो् और िाड्ि िार
आिंटन पर मिसृ््त डाटा की मांग की। पाष्िदो् का
आरोप था मक नपा अमधकारी संतोषजनक जानकारी
और आिश्यक दस््ािेज पेश नही् कर पाए। डाटा न
ममलने से नाराज पाष्िदो् ने बजट पामरत करने पर
असहममत जता दी। बैठक के अतं तक ब्सथमत यह रही
मक 11 उपब्सथत पाष्िदो् मे् से अमधकांश ने बजट का
मिरोध मकया। पाष्िदो् का कहना है मक मबना स्पष््
जानकारी के बजट पास करना मनयमानुसार गलत है
और िे इसकी मशकायत उच्् अमधकामरयो् से कर्ेगे।

िहे्द््गढ्। िगर पावलका काय्ािलय मे् बैठक करते हुए। फोटो: हररभूरि

पंंधान व पारंडिों के 
अपने-अपने िावे
बजट को लेकर नगर पाखलका पंंशासन व
खवपकंंी पाषंजदों के बीच दावों का दौर जारी
है। 11 उपसंसरत पाषंजदों में से केवल पांच ने
बजट पर सहमखत जताई। शेष पाषंजदों ने
आंकडंों की कमी को आधार बनाकर
खवरोध दजंज कराया। नपा पंंधान रमेश सैनी
ने बैठक को सफल बताते हुए कहा खक
दूसरी बार बुलाई गई बैठक के खलए पांच
पाषंजदों की सहमखत अखनवायंज री, जो पूरी
रही। उनंहोंने पंंधान सखहत सखरता राठी,
रजनेश, अशोक सैनी और खवषंणु वालंमीखक
की सहमखत का हवाला खदया। बैठक से चार
पाषंजद नदारद रहे। नगर पाखलका ने
आगामी वषंज के खलए एक संतुखलत बजट
का िाका तैयार खकया है, खजसमें आय और
वंयय का अनुमान लगभग बराबर रिा गया
है। बुधवार को हुई बैठक में पाषंजद खवषंणु
वालंमीखक, राजेश सैनी, अशोक सैनी, सुनील
तायल, पाषंजद पंंखतखनधी यशपाल यादव, पाषंजद
पंंखतखनधी वतेन यादव व मनोखनत पाषंजद
मुकेश िटीक सखहत अनेक पाषंजद व नगर
पाखलका के अखधकारी मौजूद रहें।

सोमवार को भी हो गई थी बैठक संथदगत
खपछली तीन साधारण बैठक भी पाषंजदों व पंंधान की आपसी िींचतान के बाद कोरम के
अभाव में संरखगत हो गई री। सोमवार को हुई बैठक में 15 पाषंजदों में से महज पांच पाषंजद
हीं बैठक में पहुंचे रे, खजसके चलते कोरम के अभाव में बैठक संरखगत करनी पडंी री।
खवतंंीय बैठक नहीं होने से भवन खनमंाजण, सफाई, लाइट वंयवसंरा, कमंजचाखरयों के वेतन
सखहत अनंय छोटे-मोटे खबलों के भुगतान बंद होने का ितरा मंडराने लगा रा। इससे पूवंज
तीन साधारण बैठकें भी आपसी िींचतान की भेंट चढं चुकी री।  सोमवार की बैठक मंे भी
39.13 करोडं के 23 एजेंडंों सखहत नगर पाखलका की आय-वंयय पर मंरन होना रा।

n पार्षद बोले, स्पष््
जानकारी के
बजट पास करना
रनयिानुसार
गलत

नांगल चौधरी। शहर मे् जज्िर भिि वगराती जेसीबी। फोटो: हररभूरि

हािसे में बाल-बाल बचा ऑपरेटर

हािसा हुआ तो नपा
पंंशासन की दजमंमेिारी
पाषंजद बंटी भागंजव ने बताया खक
जजंजर भवन से आमजन को
जानमाल का ितरा बना हुआ है।
खजससे नपा पंंशासन को खलखित में
अवगत करवा खदया। खजसके आधार
पर सुबह भवन खगराने की कारंजवाई
हुई है लेखकन संकरा रासंंा व अनंय
कारणों के चलते कारंजवाई अधूरी रह
गई है। उनंहोंने बताया खक इमारत
खगरने से कोई जनहाखन हुई तो नपा
पंंशासन की जबाबदेही रहेगी।

कौशल दवकास को लांच
दकया ऑनलाइन पोटंडल
नारनौल। हमरयाणा सरकार ने आम
नागमरको् के कौशल मिकास को
बढ्ािा देने के मलए महत्िपूण्ि कदम
उठाया है। बजट की घोषणाओ् के
काय्ािन्ियन के तहत सरकार ने एक
मिशेष ऑनलाइन पोट्िल लॉन्च
मकया है। आईटीआई ि््धानाचाय्ि
मिनोद कुमार िनगिाल ने बताया
मक पोट्िल का मुख्य उद््ेश्य नागमरको्
को सरकारी औद््ोमगक ि््मशक््ण
संस्थानो् के संसाधनो् तक आसान
पहंुच ि््दान करना है। 

बेटी के जनंमदिन पर दवदंंादंथडयों
को दवतदरत की पाठंं सामगंंी

सतनाली मंडी। राजकीय वखरषंं माधंयखमक खवदंंालय सुरेहती
खपलाखनया मंे सेना के जवान ने अपनी पुतंंी के जनंमखदन पर ककंंा एक
से आठवीं के खवदंंाखंरजयों को पाठंं सामगंंी खवतखरत कर उदाहरण
पंंसंंुत खकया है। संकूल के पंंवकंता खवजय कुमार पारीक ने बताया खक
भारतीय सेना के जवान लखलत जांगडंा ने अपनी बेटी मानंया के
जनंमखदवस पर संकूल मंे ककंंा एक से आठवीं के खवदंंाखंरजयों को
संटेशनरी व नोट बुक खवतखरत कर समाज के खलए उदाहरण पंंसंंुत
खकया। इस मौके पर पंंाचायंाज डॉ. संगीता ने जवान लखलत जांगडंा की
इस पहल पर सराहना करते हुए उजंंंवल भखवषंय की कामना की।

सतनाली िंडी। विद््ाव्थियो् को पाठ्् सामग््ी वितवरत करते लवलत जांगड्ा। 

हरिभूरि न्यूज:नािनौल

राजकीय कन्या माध्यममक मिद््ालय
अमरपुरा के तीन होनहार मिद््ाम्थियो्
म््िंस पुत्् कैलाशचंद, अजय पुत््
संजय ि मानिी पुत््ी देशराज ने
एनएमएमएस परीक््ा मे् सफलता
ि््ाप्त कर मिद््ालय का नाम रोशन
मकया। बुमनयाद मे् अजय, कमपल,
म््िंस ि गौरि ने सफलता हामसल
की। मिद््ालय मुमिया अनु कुमारी
ने मिद््ाम्थियो् की इस सफलता के
मलए बधाई देते हुए कहा मक इन
मिद््ाम्थियो् को 12िी् कक््ा तक
छात््िृम् ्ि ममलेगी, तामक इनकी
पढ्ाई मनब्ािध र्प से हो सके। हैड
ममस्ट््ेस अनु कुमारी ने बताया मक
इसी सत्् म्े मिद््ालय के छात्् िैभि
पुत्् सुरेश ने इंस्पायर अिाड्ि के 10

हजार र्पये जीते और मोमनका,
योमगता, म््िया सैनी ि मानिी ने
आरोही मॉडल स्कूल की नौिी् कक््ा
मे् दामिले की परीक््ा पास की।
एसएमसी ि््धान रामशरण, सरपंच

कुलदीप राित ि ग््ाम पंचायत
अमरपुरा ने इस उपलब्धध पर हैड
ममस्ट््ेस अनु कुमारी, मिज््ान
अध्यापक ि््मोद कुमार समहत संपूण्ि
स्टाफ का आभार व्यक्त मकया।

अमरपुरा संकूल के खवदंंाखंरजयों ने पाई
एनएमएमएस परीकंंा में सफलता

वैभव ने इंसंपायर अवारंड के 10 हजार रंपये जीते

नारनौल। विद््ाव्थियो् को सम्मावित करते हुए। फोटो: हररभूरि

सतनाली में 2 बस कंयू शेलंटर बनाने की मांग
सतनाली मंडी। सतनाली में लोहारं चौक व महेंदंंगढं रोडं दादरी टी
पंवाइंट पर बस कंयू शेलंटर बनाए जाने की मांग का अखिल भारतीय
खवदंंारंंी पखरषद सतनाली नगर इकाई ने बस संटैंड इंचाजंज को जीएम
नारनौल के नाम जंंापन सौंपा। एबीवीपी के सतनाली नगर अधंयकंं डॉ.
खवखपन कुमार व नगर मंतंंी सखचन कुमार ने बताया खक महापंंबंधक
हखरयाणा राजंय पखरवहन नारनौल के नाम सतनाली बस संटैंड इंचाजंज
को सौंपे जंंापन के माधंयम से पखरषद के कायंजकतंाजओं ने सतनाली में टी
पॉइंट व लोहारं मोडं पर बस कंयू शेलंटर के खनमंाजण की मांग उठाई।
पखरषद ने बताया खक इन संरानों से पंंखतखदन बडंी संखंया में खवदंंारंंी,
कमंजचारी व आमजन बसों के माधंयम से आवागमन करते हैं, लेखकन
यहां बस शेलंटर की सुखवधा उपलबंध नहीं होने के कारण याखंंतयों को
धूप, बाखरश व अनंय पंंखतकूल मौसम पखरसंसरखतयों में काफी परेशाखनयों
का सामना करना पडंता है। इसके अलावा पखरषद ने इन दोनों संरानों
पर बसों का खनयखमत ठहराव भी सुखनखंंित खकए जाने की मांग की,
ताखक याखंंतयों को सुरखंंकत व सुखवधाजनक पखरवहन सुखवधा खमल सके।
इस मौके पर अमन, आशीष, काखंतजक आखद मौजूद रहे।



िबर संकंंेप

मेहनत के साथ रशकंंा गंंहण
करके कोई भी सफलता
हारसल की जा सकती: डीसी
बावल। डीसी अकभषेि मीणा ने
बुधवार िो राििीय िनंया
कवदंंालय बावल में सीएसआर िे
तहत िराए गए टीन शेड और
कवकभनंन िायंंों िा उदंघाटन िर
कवदंंाकंथियों िो पंंोतंसाकहत किया।
डीसी ने यूथकरच और आसाही
इंकडया िी ओर से सीएसआर फंड
से कवदंंालय में उपलबंध िराई िा
रही कवकभनंन सुकवधाओं िे कलए
सराहना िी। डीसी ने िहा कि
िीवन में कशकंंा िी सबसे
महतंवपूणंि भूकमिा होती है। पूरी
मेहनत और धैयंि िे साथ कशकंंा
गंंहण िरिे िोई भी सफलता
हाकसल िी िा सिती है। किला
कशकंंा अकधिारी कबिेंदंं हुडंंा, किला
मौकलि कशकंंा अकधिारी पंंिीप
िकहया, खंड कशकंंा अकधिारी फतेह
कसंह, भूपेंि व सुनील िुमार सकहत
कवदंंालय िे संटाफ सिसंय और
कवदंंाथंंी मौिूि थे।

जवाहर नवोदय रवदंंालय
में वारंषयक उतंसव मनाया
बावल। िवाहर नवोिय कवदंंालय
नैचाना में बुधवार िो वाकंषिि
उतंसव िा आयोिन किया गया।
िायंिकंंम में मुखंय अकतकथ िे रंप में
डीसी अकभषेि मीणा ने कशरित
िी। कंंपंकसपल सुरेंदंं कसंह और संटाफ
सिसंयों ने डीसी िा संवागत किया।
इस अवसर पर कवदंंाकंथियों ने रंगारंग
सांसंिृकति िायंिकंंम पंंसंंुत िर
अपनी पंंकतभा िा पंंिशंिन किया।
इस मौिे पर डीसी मीणा ने िहा
कि कवदंंाकंथियों िो िड़ी मेहनत,
अनुशासन और समपंिण िे साथ
आगे बढ़ना चाकहए। उनंहोंने िहा
कि नवोिय कवदंंालय गंंामीण
पंंकतभाओं िो कनखारने िा सशकंत
माधंयम हैं और यहां िे कवदंंाथंंी
भकवषंय में िेश िा नाम रोशन िरने
िी कंंमता रखते हंै। किला कशकंंा
अकधिारी कबिेंदंं हुडंंा, डीईईओ
पंंिीप व बीईओ फतेह कसंह सकहत
कवदंंालय संटाफ, अकभभावि और
कवदंंाथंंी उपसंसथत थे।

संवदेशी सोि और आतंमरनभंयरता का संदेश देकर रवदंंारंथययों को रकया पंंेररत

भाित को वैर््िक स््ि पि सशक्त बनाने को युवाओ् की भूरिका िहत्वपूण्ा
हरिभूरि न्यूज:िीिपुि

इंकिरा गांधी कवशंंकवदंंालय िे
िौशल संवधंिन और वंयावसाकयि
कविास िेंदंं, वाकणजंय कवभाग और
पयंिटन एवं पंंबंधन कवभाग िे
संयुकंत ततंवावधान में संविेशी शोध
संसंथान िे सहयोग से बुधवार िो
िो किवसीय अंतरराषंंंंीय समंमेलन
िा शुभारंभ किया गया। समंमेलन
िा उदंंेशंय कविन-2047 िे तहत
आतंमकनभंिर, समृदंं एवं सतत भारत
िे कनमंािण िे कलए नए कवचार,
नीकतगत सुझाव एवं वंयावहाकरि
समाधान पंंसंंुत िरना है। िायंिकंंम
में मुखंय अकतकथ एवं मुखंय वकंता िे
रंप में सतीश सह-संघटि सवंिेशी
िागरण मंच तथा कवकशिंं अकतकथ
िीपि िैन,अधंयकंं,एफआईआई
और रकव गुपंता कनिेशि बीएमिी
उपसंसथत थे। अंतरराषंंंंीय वकंता िे

रंप में नॉवेंं िे एगडर कवशंंकवदंंालय
से पंंोफेसर मोहन िोलंहे आॅनलाइन
माधंयम से उपसंसथत थे। िायंिकंंम िे
अधंयकंं िुलपकत पंंोफेसर असीम
कमगलानी ने मुखंय अकतकथ व कवकशिंं
अकतकथ िा संवागत किया।
अकधषंंाता शैकंंकणि मामले पंंो.
सुनील िुमार ने अंतरराषंंं ंीय
समंमेलन िायंिकंंम िी रंपरेखा
बताई। इस मौिे पर मुखंय वकंता

सतीश ने कवदंंाकंथियों िो संविेशी
सोच, आतंमकनभंिरता और नवाचार
िी किशा में िायंि िरने िे कलए
पंंेकरत किया। उनंहोंने िहा कि आि
िे समय में भारत िो वैकंंशि संंर
पर सशकंत बनाने िे कलए युवाओं
िी भूकमिा अतंयंत महतंवपूणंि है।
उनंहोंने कवदंंाकंथियों से आहंंान किया
कि वे संविेशी उतंपािों िो बढ़ावा िंे,
संथानीय संसाधनों िा अकधितम

उपयोग िरें तथा अपने िौशल और
जंंान िे माधंयम से नए नवाचार
कविकसत िरें। उनंहोंने िहा कि
आतंमकनभंिरता िेवल आकंथिि
मिबूती ति सीकमत नहीं है, बसंलि
यह मानकसिता और सोच िा भी
कवषय है। कवदंंाकंथियों िो चाकहए कि
वे अपने अंिर आतंमकवशंंास
कविकसत िरें और चुनौकतयों िा
सामना िरते हुए अपने लकंंंय िी

ओर अगंंसर रहें। कवकशिंं अकतकथ
िीपि िैन ने उदंंकमता, नेतृतंव और
वैकं ंशि पंंकतसंपधंाि िे कलए
कवदंंाकंथियों िो तैयार रहने िा
आहंंान किया। उनंहोंने िहा कि
आि िा युग तेिी से बिलती
वैकंंशि पंंकतसंपधंाि िा है, िहां िेवल
पारंपकरि कशकंंा ही नहीं, बसंलि
नवाचार, उदंंकमता और नेतृतंव
कंंमता भी अतंयंत आवशंयि है। 

रेवाड़ी। आईिीयू मंे समंमेलन िा िुभािंभ ििते हुए अकतकथ। फोटो: हररभूिि

नीरतगत सुझावों
पर रिंतन करें

कुलपसि प््ोिेिर अिीम समगलानी
ने सवद््ास्िजयो् व शोधास्िजयो् को
आत्मसनभ्जर, िमृद्् एवं ििि भारि
के सनम्ाजण मे् अपनी िस््िय भागीदारी
िुसनस््िि करने के सलए प््ेसरि सकया।
उन्हो्ने िभी युवा सवद््ास्िजयो् व
शोधास्िजयो् िे आह््ान सकया सक वे नए
सवचार प््स््ुि करे्, नीसिगि िुझावो्
पर सचंिन कर्े ििा व्यावहासरक
िमाधान सवकसिि करने की सदशा मे्
काय्ज करे्। कुलिसचव प््ोिेिर
सदलबाग सिंह ने सवद््ास्िजयो् को
िमिामसयक और राष््््ीय महत्व के
सवियो् पर गंभीर सचंिन एवं िस््िय
भागीदारी के सलए प््ेसरि सकया। इि
अविर पर काय्जि््म के
िहिंयोजक प््ोिेिर असदसि शम्ाज,
प््ोिेिर रसवंद््, आयोजन िसचव िा.
ममिा एवं िा. भारिी व प््ोिेिर
रणबीर सिंह आसद मौजूद रहे।

के्द््ीय िंत््ी िाव इंद््जीत रसंह ने ली रिशा की बैठक

तीन घंटे तक अफसरों की कंलास, आठ पंवाइंट
पर मांगा जवाब, पररयोजनाओं मंे देरी पर फटकार 

संथानीय संसंकरण के 
अनंदर के पृषंं पर

रं. 1500/-
रं. 2000/-

रेवाड्ी  :  दुकान नंबर 67, दुर्ाा माक््ेट, नजदीक महाराणा प््ताप चौक,
बावल रोड, रेवाड्ी फोन : 9653537253, 9671434260

+5% GST Extra

रजन पाठको् को अखबाि रिलने िे् रकसी भी प््काि
की असुरवधा हो िही हो या उनके घि िे् कोई अन्य

अखबाि रिया जा िहा हो वह इन टेलीफोन नम्बिो् पि
सम्पक्क किे् या व्हाट्सअप किे् :-

रेवाड्ी काय्ाालय :  दुकान नंबर 67, दुर्ाा माक््ेट, सेक्टर-1 वाला कच््ा रास््ा, नजदीक महाराणा
प््ताप चौक, बावल रोड, रेवाड्ी  सम्पक्क करे्: 8053076211, 8295738500, 9253681005

आवश्यक सूचना

रोहतक, गुरंवार 9 अपंंैल 2026
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रेवाड़ी। समंमेलन में पुसंंि िा कवमोचन ििते अकतकथ। फोटो: हररभूिि

हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

िेंदंंीय मंतंंी राव इंदंंिीत कसंह ने बुधवार िो
किल सकचवालय िे सभागार में किशा िी
बैठि में कहसंसा लेते हुए पूरे 3 घंटे ति
अकधिाकरयों से लंकबत पकरयोिनाओं पर
खुलिर चचंाि िी। इस िौरान समय पर पूरी
नहीं हो रही पकरयोिनाओं िो लेिर संबंकधत
अकधिाकरयों िो फटिार भी लगाई। तीन
कवभागाधंयकंंों िो मीकटंग में नहीं पहुंचने पर
िारण बताओ नोकटस भी िारी किए गए हैं।
बेरली व महेंदंंगढ़ रोड पर एलसी-3 और
एलसी 59 पर कनमंािणाधीन फंलाईओवर िो
लेिर राव ने पीडबंलंयूडी व रेल अकधिाकरयों
से िवाब तलब किया। उनसे पुल कनमंािण में
हो रही िेरी िा िारण पूछा। पीडबंयूडी िे एि
अकधिारी ने िवाब किया कि एलसी-3 पर
सीवर लाइन कशसंफटंग िा िायंि पूरा हो चुिा
है। एलसी-59 पर चार-पांच किनों में सीवर
लाइन िा िायंि पूरा हो िाएगा। गेंि रेल
कवभाग िे पाले मंे डालते हुए लोि कनमंािण
कवभाग िे अकधिारी ने िहा कि रेल कवभाग
िी ओर से बंलॉि िेने में िेरी िी िा रही है।
िब राव ने रेल कवभाग िे संबंकधत अकधिारी

से इसिा िारण पूछा, तो अकधिारी ने बताया
कि लोि कनमंािण कवभाग िी ओर से सीवर
लाइन हैंडओवर नहीं िी गई है। िब ति यह
हैंडओवर नहीं िी िाती, तब ति बंलॉि लेने
िे कलए लांकचग संिीम कसरे नहीं चढ़ पाएगी।
लांकचंग संिीम िे तहत बंलॉि लेने िे कलए
एि माह िा समय लग िाता है। राव ने कनिंंेश

किए कि आवयशंयि ििम उठाते हुए इस
िायंि िो िलंि से िलंि पूरा िराया िाए।
रेलवे िे अकधिारी ने बताया कि एलसी-3
पर एि माह में संिीम लांकचंग पूरा िरते हुए
बंलॉि कमल िाएगा। इस फंलाईओवर िो
चालू िरने िे कलए कसतंबर ति िी
डेडलाइन बताई गई है। 

रेवाड़ी। सकचवालय में अकििाकियों िी बैठि लेते हुए िाव इनंदंंिीत कसंह। फोटो: हररभूिि

िो साल िे् बन जाएगा नया बस स्टै्ड
रेवाड़ी और धार्हेड़ा मे् बनने वाले
बि स्टै्ि के सनम्ाजणकाय्ज को लेकर
भी राव ने असधकासरयो् िे िीिबैक
सलया। लोक सनम्ाजण सवभाग के एक
असधकारी ने बिाया सक धार्हेड़ा बि
स्टै्ि का सनम्ाजण शुर् होने के बाद
िकनीकी कारणो् िे बंद हो गया है,
जबसक रेवाड़ी बि स्टै्ि का सनम्ाजण
शुर् हो चुका है। दो िाल की अवसध
मे् रेवाड़ी का बि स्टै्ि बनकर िैयार
हो जाएगा। उन्हो्ने बिाया सक
धार्हेड़ा बि स्टै्ि का सनम्ाजण भी
िेजी िे शुर् कराया जाएगा। 

य ेरहे बठैक मंे मौजदू
इि अविर पर  सवधायक लक्््मण सिंह

यादव, बावल के सवधायक िा. कृष्ण कुमार,
कोिली के सवधायक असनल यादव, भाजपा
सजलाध्यक्् िा. वंदना पोपली, िीिी असभिेक
मीणा, पुसलि अधीक््क हेमे्द्् मीणा, एिीिी
राहुल मोदी, सजला पसरिद के चेयरमैन
मनोज यादव, प््ेि िसचव नरेश शम्ाज, सजला
नगर आयुत्ि ि््ह्मप््काश, एििीएम िुरेश
दलाल, एििीएम मनोज कुमार, एििीएम
सवजय कुमार यादव, नगराधीश सजिे्द््
कुमार, िीएमओ िा. नरे्द्् दसहया, लोक
सनम्ाजण सवभाग के काय्जकारी असभयंिा ििे्द््
श्योराण, जनस्वास्थ्य असभयांस््तकी सवभाग
के काय्जकारी असभयंिा अशोक यादव व
पीओ िसहि अनेक असधकारी मौजूद िे।

एससी इररगेशन को लगाई फटकार
राजस्िान की ओर िे आने वाले दूसिि

पानी को लेकर के्द््ीय मंत््ी ने इसरगेशन
सिपाट्जमे्ट के एिई िे िवाल सकया सक
मिानी बैराज िक ड््ेन सनम्ाजण का काय्ज
अभी िक पूरा त्यो् नही् सकया गया है।
सभवाड़ी मे् एिटीपी सनम्ाजण की िेिलाइन

31 माच्ज िी, सजिे अभी िक पूरा त्यो् नही्
सकया गया है। राजस्िान के एक
असधकारी ने मंत््ी को आश््ािन सदया सक
27 अप््ैल िक एिटीपी का काय्ज पूरा हो
जाएगा, जबसक एिई ने भी जक्द ड््ेन का
काय्ज पूरा कराने का आश््ािन सदया। 

एक-एक पररयोजना पर
िुलकर रलया फीडबैक,

डेडलाइन के बारे मंे भी रकए
गए सवाल, तीन अरिकाररयों

को कारण बताओ नोरटस

नशे के रिलाफ 12 को हॉफ
मैराथन में दौड़ेंगे युवा

नशे से िूि िहने के रलए प््ेरित रकया
हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

आगामी 12 अपंंैल िो राव तुलाराम
हॉफ मैराथन िा आयोिन किया
िाएगा, किसमंे युवा शहीिों िे
समंमान और नशे िे कवरंदंं
िनिागरंिता िे उदंंेशंय से िौड़
लगाएंगे। मैराथन िे आयोिि
पंंिीप ने बताया कि िा डेिटंि संपोरंसंि
व अहीरवाल हेकरटेि िी सहयोग
तथा इनवेंकटव इवेंट मैनेिमेंट िे
पंंबंधन में पहली बार शहीि रािा
राव तुलाराम िो नमन िरने एवं
युवाओं िो नशे से िूर रहने िे कलए
पंंेकरत िरने िे कलए मैराथन िा
आयोिन किया िा रहा है। मैराथन
में 21 किलोमीटर, 10 किलोमीटर
और 5 किलोमीटर िी िौड़
आयोकित होगी, किसमें कविेताओं
िो िैश पंंाइि पंंिान किए िाएंगे।
इसिे अलावा 3 किलोमीटर िी
नॉन-िॉसंमपकटकटव रन भी आयोकित
िी िाएगी। आयोििों ने बताया कि
सभी पंंकतभाकगयों िो सकंटिकफिेट,
हाइडंंेशन, मेडल, कबब और टी-शटंि
भी पंंिान िी िाएंगी। अहीरवाल

हेकरटेि संसंथा िी पंंधान कंंपयंिा
यािव ने बताया कि मैराथन िो
फंलैग आॅफ िरने िे कलए शहीि
फंलाइंग लेसंफटनेंट कसदंंाथंि यािव िे
माता-कपता मुखंय अकतकथ िे रंप में
उपसंसथत रहेंगे।

रवेाड़ी। मिैाथन ि ेपोसंटि िा कवमोचन िित ेहएु आिती िाव। फोटो: हररभूिि

आयोजकों को शुभकामनाएं दीं
भारि एनएिएि अवाि््ी योगेश
चौधरी व िंदीप आय्ज िसहि अनेक
गणमान्य असिसि भी मौजूद रहे्गे।
बुधवार को आयोजन के सलए स्वास्थ्य
मंत््ी आरिी राव ने आयोजको् को
शुभकामनाएं दी्। युवाओ् को देश के
शहीदो् िे जोड़ने और नशे िे दूर
रखने के सलए िंस्िाओ् का प््याि
िराहनीय है। मैरािन के पोस्टर का
सवमोचन भी सकया। आयोजन िसमसि
के िदस्य िसचन इंजीसनयर ने बिाया
सक मैरािन के आयोजन मे् सवसभन्न
िरकारी एवं गैर-िरकारी िंस्िाएं
समलकर काय्ज कर रही है्, कृष्ण खेल
िंस्िान, फ्लाइट लेक्फटन्ेट सिद््ाि्ज
यादव वेलिेयर िोिायटी, नॉद्जन्ज
वेस्टन्ज रेलवे, नगर पसरिद, मुद््रवाले,
पुष्पांजसल हॉक्सपटल व च्ैसपयंि
स्पोर्ि्ज त्लब िसहि अनेक िंस्िाएं
िहयोग कर रही है्।

अरिकारी समय पर पूरे कराएं रवकास कायंय: राव
रिल्ली-जयपुि नेशनल हाइवे के रनि्ााण काय्ा की होगी सिीक््ा 

हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

िेंदंंीय मंतंंी राव इंदंंिीत कसंह ने िहा
कि किलंली-ियपुर नेशनल हाइवे पर
कनमंािण िायंंों में अकनयकमतताओं िी
कशिायतें िाफी कमल रही हैं। इन
िायंंों िो लेिर ठेिा लेने वाली
एिंेसी िे िायंि िी समीकंंा िी
िाएगी। खाकमयां पाए िाने पर
एिेंसी िे कखलाफ एकंशन कलया
िाएगा। राव बुधवार िो किशा िी
बैठि में भाग लेने िे बाि पतंंिारों
से बातचीत िर रहे थे। उनंहोंने पंंिेश
िी सड़ि कनमंािण वंयवसंथा िो
आइना किखाते हुए िहा कि िेश िे
िई राजंयों में कनमंािण िे बाि सड़िें
10 साल ति नहीं टूटती, परंतु यहां

िी सड़िें कनमंािण िे बाि जंयािा
समय ति नहीं चल पातीं। तिनीिी
या कनमंािण सामगंंी में खाकमयों िे
चलते सड़िें िलंि टूट िाती हैं। वह
इस मामले िो सरिार िे समकंं
उठाते हुए मांग िरेंगे िी सड़ि
कनमंािण िी गुणवतंंा पर पूरा धंयान
किया िाए। एनएचएआई िी सड़िों
िे कनमंािण में भी अकनयकमतताओं िी
बात सामने आ रही हैं, किनंहें सरिार

िे समकंं रखा िाएगा। किशा िी
बैठि में िई पकरयोिनाओं में िेरी पर
अकधिाकरयों से िवाब मांगा गया है।
उनिी डेडलाइन कनधंािकरत िी गई है।
चार माह बाि किशा िी अगली
बैठि में एि बार कफर इन
पकरयोिनाओं पर चचंाि िी िाएगी।
अकधिाकरयों िो कनिंंेश किए गए हैं
कि वह कविास िायंंों िी गुणवतंंा
पर पूरी निर बनाएं रखें।

रेवाड़ी। अकििाकियों िो कदिा-कनदंंेि देते िाव इनंदंंिीत कसंह। फोटो: हररभूिि

रजले मंे फसलों को
नुकसान नहीं

राव ने कहा सक हाल ही मे् हुई
बासरश िे सजले के सकिानो् की
ििलो् को खाि नुकिान नही् हुआ
है। ििल कटाई का काय्ज लगभग
पूरा हो गया है, ििले् नुकिान िे
बच गई है्। उत््री हसरयाणा के कुछ
सजलो् मे् बासरश िे ििलो् को कािी
नुकिान हुआ है। करनाल, अंबाला
व कुर्क््ेत्् जैिे सजले शासमल है्।
कृसि मंत््ी श्याम सिंह राणा के बासरश
को लेकर सदए गए बयान पर राव ने
कहा सक यह उनका अपना
आकलन है। बैठक मे् िसचव सजला
िैसनक बोि्ज, एचएिआईआईिीिी
औरपीिब्क्यूिी इलेस्तट््क सवंग के
असधकारी नही् पहुंचे। 

सवदेश यात््ा के सलए िुरस््कि और वैध
प््स््िया अपनाना जर्री: िाॅ. सवनीि
हरिभूरि न्यूज:कोसली

िृषंण नगर गांव संसथत भगत फूल
कसंह मकहला कवशंंकवदंंालय िे
रीिनल संेटर मंे छातंंाओं िो
सुरकंंकत कविेश पंंवास िी िानिारी
िेने िे कलए िायंिकंंम आयोकित
किया गया। िायंिकंंम िे मुखंय वकंता
डा. कवनीत यािव ने िहा कि कविेश
यातंंा िे कलए सुरकंंकत और वैध
पंंकंंकया अपनाना िरंरी है। उनंहोंने
कविेश में माइगंंेशन याकन पंंवास िे
िौरान सही िानिारी व
अकधिाकरि पंंकिया िे पालन पर
िोर किया।  अजंंानता िे िारण पंंाय:
कविेश िाने वाले कवदंंाकंथियों िो
आकंथिि धोखाधड़ी और मानव
तसंिरी िा सामना िरना पड़ता है।

उनंहोंने छातंंाओं िो वीिा पंंकिया,
पासपोटंि आवेिन पंंकंंकया, सरिारी
योिनाओं िैसे ई माइगंंेंट मिि
पोटंिल, पंंवासी बीमा योिना िी
िानिारी िी, कविेशी कवशंंकवदंंालयों
में पढ़ने िे इचंछुि कवदंंाकंथियों िो
धोखाधड़ी से बचाया िा सिें।
रीिनल सेंटर िे कनिेशि डा.
यशपाल शमंाि व डा. अकनल िुमार
ने िहा कि इस पहल िा उदंंेशंय

पंंवाकसयों िो आवशंयि िानिारी
और समथंिन पंंिान िरना है ताकि वे
अपने अकधिारों और सुरकंंा िे बारे
में िागरंि हो सिें।  इस अवसर
पर डा. अकनता िेवी, रीनू यािव,
सुकनता यािव, पंंवेश भारदंंाि,
अंिकल यािव, पंंिीप शमंाि, योगेनंदंं
कसंह, सोकनया, अंिकल पांचाल, डा.
पूिा यािव, नीलम यािव, धीरि
यािव व अंिू शमंाि उपसंसथत रही।

रेवाड़ी। िायंयकंंम में मौिूद किकंंि व छातंंाएं।  फोटो: हररभूरि

पंंथम संवततंंंता संगंंाम के योदंंा मंगल 
पांडे को पुणंयरतरथ पर दी शंंदंंांजरल

रेवाड़ी। बुधवार को शहर मे् िामासजक िंगठनो् ने 1857 के प््िम स्वित््ंिा
िंग््ाम के योद््ा मंगल पांिे की पुण्यसिसि पर श््द््ांजसल अस्पजि की। स्वयंिेवी
िंस्िा ग््ामीण भारि के अध्यक्् वेदप््काश सवद््ोही ने अपने काय्ाजलय मे् मंगल
पांिे को श््द््ािुमन अस्पजि सकए। इि मौके पर कसपल यादव, अमन कुमार, यश
यादव, प््दीप यादव व अजय कुमार मौजूद िे। इि मौके पर सवद््ोही ने कहा सक
19 जुलाई 1827 को िैजाबाद उत््रप््देश मे् जन्मे मंगल पांिे ने स््िसटश ईस्ट
इंसिया कंपनी के सिपाही की नौकरी प््ारंभ की और 34वी् बंगाल नैसटव
इन्िेटरी बैरकपुर कोलकािा मे् गाय-िूअर की चस्बजयो् िे बने कारिूिो् के
सवरोध मे् सिपाही सवद््ोह करके सहन्दू-मुक्सलम सिपासहयो् के िाि 29 माच्ज 1857
को दो अंग््ेज अििरो् को मौि के घाट उिार सदया।  1857 के स्विंत््िा िंग््ाम
की यह पहली सचंगारी िी, जो मंगल पांिे ने लगाई, जो बाद मे् पूरे देश मे् आग
बन गई और इि आग ने ही 1857 के प््िम स्वित््ंिा िंग््ाम का र्प सलया। 

बायोमेरंंिक पंंणाली को हटाने की मांग
हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

भारतीय किसान यूकनयन चढूनी
किला इिाई िी ओर से बुधवार िो
किसान भवन में बैठि िा आयोिन
किया गया। इस मौिे पर पंंधान
समय कसंह ने िहा कि किले में
कपछले किनों से लगातार हो रही
बरसात और ओलावृकंंि से िई कंंेतंंों
में किसानों िी फसल खराब हो गई
है और गेहूं पुकलयों िे अंिर अंिुर
फूटने लगे है। उनंहोंने िहा कि मंडी
किसानों िा गेहूं नहीं खरीिा िा रहा
है। सरिार िी बायोमेकंंिि पंंणाली
किसान कवरोधी साकबत हो रही है।

बायोमेकंंिि िी विह से किसान
मंडी में अपना गेहूं नहीं लेिर आ रहे
हैं। उनंहोंने सरिार से बायोमेकंंिि
पंंणाली िो रदंं िरने िी मांग िी।
उनंहोंने किला पंंशासन ने ओलावृकंंि
से पंंभाकवत कंंेतंंों िा सवंंे िरािर
कंंकतपूकंति पोटंिल खोलने िी मांग िी।
सरिार िो किसानों िे नुिसान िा

मुआविा िेना चाकहए। इस मौिे पर
किला िायंििाकरणी पंंधान रािेंदं ं
िुमार गेरा, शीशराम, राििुमार
एससी सेल,  बंलॉि पंंधान  पूनम,
मकहला किला पंंधान मुनंनी बूढ़पुर,
ओपी लोहाणा, राि कसंह कढलंलों व
रोशन लाल िरोगा सकहत यूकनयन िे
अनेि सिसंय मौिूि थे।

रेवाड़ी। किसान भवन में आयोकित बैठि में मौिूद यूकनयन िे सदसंय।

नशा शरीर, पररवार और समाज तीनों का सबसे बड़ा शतंंु: रामपाल
रेवाड़ी । नशा मुक्ति टीम ने बुधवार
को गांव नरसिंहपुर गढ़ी व धारण मे्
ग््ामीणो् को नशे के दुष्प््भावो्,
िाइबर अपराधो् व ट््ैसिक सनयमो्
के प््सि जागर्क सकया। इि
अविर पर नशा मुक्ति टीम के
इंचाज्ज इंस्पेत्टर रामपाल ने कहा
सक नशा व्यक्ति के शरीर, पसरवार
और िमाज िीनो् का िबिे बड़ा शत््ु
है। यह न केवल स्वास्थ्य को बब्ाजद करिा है, बक्कक
युवाओ् का भसवष्य भी अंधकारमय कर देिा है। उन्हो्ने
ग््ामीणो् िे असभयान िे जुड़ने का आह््ान सकया। नशा
मुक्ति टीम ने ग््ामीणो् को िाइबर अपराधो् िे बचने के
सटप्ि भी सदए। उन्हो्ने कहा सक िाइबर अपराधी िोन
कॉल, िोशल मीसिया या अन्य माध्यमो् िे व्यक्तिगि
जानकारी जैिे ओटीपी व पािवि्ज आसद हासिल करके
खािो् िे पैिे उड़ा रहे है। ऐिे मे् िभी को ििक्क रहकर
सकिी भी अनजान व्यक्ति िे अपनी सनजी जानकारी िाझा

नही् करनी चासहए। सकिी भी िाइबर ठगी होने पर िाइबर
राष््््ीय हेक्पलाइन नंबर 1930 पर कॉल करे्। ग््ामीणो् को
यािायाि सनयमो् की भी जानकारी दी गई। पुसलि ने हेलमेट,
िीट बेक्ट का प््योग और यािायाि िंकेिो् का पालन करने
की असनवाय्जिा पर जोर सदया। नशा मुक्ति टीम ने कहा सक
यसद कोई भी अिामासजक ित्व, िंसदग्ध व्यक्ति या वाहन
सदखाई दे या आपािकालीन क्सिसि मे् हो िो िुरंि िायल 112
पर िूचना दे्। इिके अलावा नशा गसिसवसधयो् की िूचना
मानि हेक्पलाइन नंबर 1933 पर करे्। 


